
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

材料（４人分） 

豚ひき肉       ６０ｇ 

ごま油     小さじ１/２ 

酒         小さじ１ 

切り昆布（生）   ８０ｇ 

人参        ３０ｇ 

むき豆       ２０ｇ 

干ししいたけ     ２ｇ 

にんにく       ２０ｇ 

砂糖          小さじ１/２ 

しょうゆ     小さじ２ 

 

作り方 

１ 干ししいたけはもどしてスライス、人参は

千切りにする。にんにくはおろしておく。 

２ 切り昆布は水で洗い、５cm くらいの食べ

やすい長さに切る。 

３ ごま油を熱しおろしたにんにくと豚ひき

肉を炒め、さらに酒を入れ炒める。 

４ 切り昆布、人参、むき豆、干ししいたけと

戻し汁を入れたら、ひたひたになるくらい

の水を加えて煮る。 

５ 砂糖、しょうゆを入れ味がしみるまで煮

る。 

子どもたちに食べさせたいメニュー 


