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お知らせ版

　市美術館では、１月４日から「吉野石膏コレクション日本近
代絵画名作展」が開催されています。今回は、世界遺産に富士
山が登録されたことを記念して、富士山が描かれた作品を中心
に85点を展示。作品がどの方角から見て描かれたものなのかな
ども紹介されており、来館者らは画家たちの個性あふれる富士
山を興味深く鑑賞していました。26日まで開催していますので、 
縁起の良い絵画の数々をぜひご覧ください。

多彩な富士山を鑑賞

▲横山大観「
霊峰不二」



新
春
詠

2てんどう　2014.1.15

天
童
俳
句
会

初
春
に
俳
句
歳
時
記
買
ひ
も
と
め

 

松
浦
　
則
子

月
山
の
白
い
や
増
せ
る
淑
気
か
な

 

伊
藤
　
数
子

誰
よ
り
も
早
く
起
き
出
で
初
日
待
つ

 

相
澤
　
愛
子

初
日
浴
び
真
紅
に
染
ま
る
シ
ク
ラ
メ
ン

 

川
崎
　
利
夫

う
れ
し
さ
は
過
去
の
も
の
な
り
大
旦

 

庄
司
　
一
郎

 

天
童
短
歌
会

卒
寿
わ
れ
家
族
の
絆
に
支
へ
ら
れ

成
す
べ
き
事
に
夢
を
も
ち
を
り
 

柴
田
と
し
ゑ

こ
の
一
年
良
き
こ
と
あ
れ
と
手
を
合
わ
す

新
し
き
年
の
初
日
に
向
き
て
 

庄
司
　
幸
子

米
寿
祝
ふ
子
・
孫
・
曾
孫
ら
の
寄
せ
書
き
を

枕
辺
に
置
き
新
年
迎
ふ
 

鈴
木
　
綾
子

背
丈
よ
り
高
く
な
り
た
る
八
手
の
木

氷
柱
ま
と
ひ
て
初
日
を
あ
び
る
 

須
藤
　
サ
ヨ

初
春
に
氏
神
様
へ
頭
垂
れ

う
か
ら
ら
の
幸
ひ
た
に
祈
り
ぬ
 

相
馬
　
ミ
ネ

年
越
し
て
年
齢
ひ
と
つ
加
は
る
を

喜
び
と
せ
し
少
年
の
日
よ
 

髙
橋
　
宗
伸

こ
の
春
は
よ
き
こ
と
あ
る
を
祈
り
つ
つ

明
る
く
生
き
む
心
新
た
に
 

滝
口
　
章
子

描
き
く
れ
し
従
姉
妹
を
偲
び
正
月
は

七
福
神
の
掛
け
軸
に
替
ふ
 

瀧
口
タ
ミ
子

立
春
と
暦
捲
り
し
窓
の
外

雪
降
り
を
れ
ど
心
は
づ
み
ぬ
 

蜂
谷
　
　
弘

夫
に
代
り
縛
り
終
へ
た
る
庭
木
々
の

新
し
き
縄
に
心
調
ふ
 

古
澤
　
　
延

初
春
の
光
た
ỳ
ぷ
り
浴
び
て
立
つ

孫
嫁
の
背
の
い
と
う
ひ
う
ひ
し
 

水
澤
　
隆
子

白
鷺
は
朝
の
光
を
返
し
つ
つ

雪
野
見
下
ろ
し
木
の
末
に
を
り
 

結
城
　
恭
子

Page:2 



3 てんどう　2014.1.15

臨時職員（日々雇用職員など）を募集
　市では、平成26年度中に雇用する臨時職員（日々
雇用職員・パート職員）の申し込みを受け付けます。
●対象　市内にお住まいで、健康な20歳以上の方
●職種　①事務補助（市役所など）
　　②保育士（保育園、児童館など／保育士の資格

を持っている方）
　　③看護師（健康センターなど／看護師の資格を

持っている方）
　　④技能士（市立小・中学校／給食配膳パート）
　　⑤作業員（市内公園などの維持管理業務）
●条件　該賃金＝市が定める賃金表に基づき支給
　　該社会保険など＝一定の要件を満たす場合は、

社会保険、雇用保険などに加入
　　該勤務時間＝午前８：30～午後５：15（パート

職員は、業務の内容によって異なります）
　　該雇用期間＝④は４月～翌年３月（12カ月）、

⑤は４月～11月（８カ月）、その他の職種は
業務内容により異なります

●採用方法　申し込みいただいた方の中から書類選
考・面接により採用（採用は不定期）

●受付期間　①～④＝１月15日（水）～６月27日（金）
の午前８：30～午後５：15

　　⑤＝１月15日（水）～２月19日（水）の午前８：30 
～午後５：15

※受け付けは、土・日曜日、祝日を除きます。
●申込み・問合せ　市総務課で交付する申込用紙に

必要事項を記入の上、写真を貼付して、市総
務課（緯654－1111内線315）

 　明るい選挙啓発ポスター入賞者おめでとう
ございます

■県特選 

■市入選 
竹内日菜子（天童南部小・６年）、石沢あかね（天童
中部小・２年）、板花将（天童中部小・３年）、柿﨑
美羽（天童中部小・４年）、篠原美優（天童中部小・
５年）、田村真鈴（天童中部小・６年）、奥山瑞己
（天童北部小・６年）、細矢愛里（成生小・６年）、結
城海音（蔵増小・６年）、鈴木渓太（寺津小・６年）、

鈴木佑河（同）、結城有紗（津山小・５年）、結城秀
道（津山小・６年）、赤塚明紀（同）、赤塚真央（同）、
五十嵐翔（同）、鈴木翼（高擶小・５年）、土屋空来（同）、
阿部由佳（長岡小・６年）、奥山美和（干布小・５
年）、工藤敬太（干布小・６年）、高柳洋人（同）、遠
藤美里（同）、富樫佳南（同）、冨士瑞姫（同）、羽澤
耀平（荒谷小・６年）、村形桃香（同）、武田萌（同）、
小林さくら（一中・２年）、土屋留奈（二中・１年）、
滝口葵（二中・３年）、萩生田なな（三中・２年）、
佐藤沙月（同）、奥山花音（同）、中野有那（同）、怡
田遥駆（四中・１年）、奥山昂大（同）、李施恩（同）、
齋藤涼華（四中・２年）、清野和（同）、吉田菜月
（天童高校・３年）、大江由香莉（同）、冨士原茜（同）

（敬称略）
●問合せ　市選挙管理委員会事務局

（☎654－1111内線512）

小國衣乃莉
（天童中部小・１年）

大場茜璃
（天童北部小・５年）

高擶駅西側周辺で交通規制
　高擶駅西側の市道高擶駅線の道路整備工事に伴
い、次の期間、車両通行止めになります。ＪＲ高擶
駅の利用や利用者の送迎などにご不便をお掛けしま
すが、工事期間中は、交通整理員を配置して安全管
理に努めますので、現場の指示にご協力くださるよ
うお願いします。
●工事期間　１月17日（金）～３月28日（金）
　　　午前８：30～午後５：00
●交通規制　車両通行止め　
※上記の時間帯以外は、交通規制を解除します。
※歩行者の通路は確保します。
●問合せ　市建設課（☎654－1111内線414）

JAてんどう
長岡出張所 高

擶
駅

旧
国
道
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旧
国
道
13号
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市・県民税の申告と所得税の確定申告は
１月28日（火）～３月17日（月）

■申告は指定の日時・会場で 
　市からの申告書は、申告が必要と思われる方に送
付します。下記の日程表をご覧の上、申告相談会場
にお越しください。なお、指定日に来られないとき
は、ほかの会場でも受け付けます。
　また、申告しなければならない方で、申告用紙が
送付されなかったときは、直接、申告相談会場にお
越しください。申告用紙は、１月23日（木）から、市
税務課と各市立公民館などに用意します。
　なお、申告相談期間中は担当職員が申告業務で留
守になります。市税務課窓口での申告相談はできま
せんので、直接、申告相談会場にお越しください。
　確定申告に関するお問い合わせは、税務署電話相
談センター（緯622－1611）をご利用ください。
■市・県民税の申告相談日程 

※正午から午後１：00まで申告相談を休みます。
■あらかじめご準備ください 
該源泉徴収票・印鑑・口座番号の分かるもの
該各種の控除（医療費・社会保険料・生命保険料・
地震保険料など）の領収書・証明書・障害者手帳・
国民年金支払証明書など

該営業所得・農業所得・不動産所得のある方は、収
支内訳書

※会場での混雑を避けるため、各種の書類は事前に
金額を計算しておいてください。

■事業主は給与支払報告書の提出を 
　平成26年１月１日現在で、市内に居住している方
の平成25年分の給与支払報告書（個人別明細書）を、

１月31日（金）までに、市税務課市民税係に提出して
ください。
■電子申告システム（eLTAX）もご利用ください 
　市では、電子申告システムを導入しています。電
子申告は、地方税電子化協議会のホームページを経
由して行われます。
●対象　法人市民税、個人住民税（給与支払報告書）、

固定資産税（償却資産）、法人設立・設置届、
法人異動届、個人住民税特別徴収異動届など
の申請・届出

※詳しくはeLTAXホームページをご覧ください。
●ホームページアドレス　http://www.eltax.jp/
 ……………………………………………………………
●問合せ　市税務課（緯654－1111内線774～776）、
　　　または地方税電子化協議会（緯0570－081459） 

山形税務署からのお知らせ

■山形テルサに申告書作成会場を設置 
　ことしも、山形駅西口「山形テルサ」に、申告書
作成会場を設置しました（税務署には申告書作成会
場を設置していません）。
　申告所得税（譲渡所得を含む）・個人事業者の消費
税・贈与税の申告が必要な方、所得税の還付を受け
る方を対象とした申告書作成会場です。
※東日本大震災により避難されている方も相談でき
ます。

●開設期間 ２月６日（木）～３月17日（月）
　　　（土・日曜日、祝日は休みですが、２月23日・

３月２日の日曜日に限り開設します）
●開設時間　午前９：00～午後４：00
　山形駅西口駅前広場内に無料駐車場があります
煮 紗社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社

が、台数に限りがありますので、できるだけ公共交
煮 紗社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社

通機関をご利用ください。
煮 紗社社社社社社社社社社社社社社社社社社社

■所得税・消費税・贈与税の申告はe-Taxで 
　所得税・消費税・贈与税の申告は、自宅で国税庁
ホームページの「確定申告書等作成コーナー」を利
用して、e-Taxで申告できます。
　e-Taxを利用した所得税の確定申告では、次のよう
なメリットがありますので、どうぞご利用ください。
該添付書類の提出が省略できます（提出省略した書
類は法定申告期限から５年間の保存が必要です）。

該還付がスピーディーです（２月までに自宅などか
らe-Taxで還付申告すると原則２～３週間程度で
還付されます）。

該所得税の確定申告期間中は、24時間いつでも利用
可能です（メンテナンス時間を除きます）。

※詳しくは、国税庁ホームページの「確定申告特集
ページ」をご覧ください。

●問合せ　山形税務署（緯622－1611）

会　　場と　　き地　区

市立蔵増公民館１月28日（火）～30日（木）蔵　増

市立荒谷公民館１月31日（金）荒　谷

市立高擶公民館２月３日（月）～５日（水）高　擶

市立成生公民館２月６日（木）・７日（金）成　生

市立寺津公民館２月10日（月）寺　津

市立山口公民館２月12日（水）～14日（金）山　口

市立高原の里
交流施設ぽんぽこ

２月14日（金）
（午前９：15～午後３：00）田麦野

市立干布公民館２月17日（月）・18日（火）干　布

市立長岡公民館２月19日（水）～21日（金）長　岡

市立津山公民館２月24日（月）・25日（火）津　山

市役所１階会議室
※駐車場は、市立
図書館南側駐車場
をご利用ください
（図書館専用駐車
場を除く）。

３月３日（月）～14日（金）
（土・日曜日を除く）

天　童
（温泉・交り
江・乱川を含
む）

３月17日 （月）その他

午前９：00～11：00、午後１：00～４：00相談時間
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軽自動車の手続きについて
　軽自動車税は、その年の４月１日現在の所有者に
課税されます。４月２日以降に廃車や名義変更の手
続きをしても、その年度分の軽自動車税は、従前の
所有者に課税されますので、廃車や変更をされる方
は３月31日までに手続きをしてください。また、乗

用の小型特殊自動車（田植機、コンバイン、フォー
クリフト、草刈機など）については、公道を走らな
くても課税対象となりますので、市市民課で軽自動
車の登録をしてくださるようお願いします。
●問合せ　市税務課（緯654－1111内線773）

市・県民税の住民税均等割の額などが改正

■平成26年度から個人住民税均等割の額が変わり 
　ます 
　東日本大震災からの復興に関し地方公共団体が実
施する防災のための施策に必要な財源の確保に係る
地方税の臨時特例に関する法律（平成23年法律第
118号）の施行に伴い、臨時の措置として、平成26
年度から平成35年度までの各年度の個人住民税の
均等割額が年額1000円引き上げられます。これは、
県および市町村が実施する緊急防災事業の財源を確
保するためのものです。

■消費税および地方消費税が変わります 
　平成26年４月１日から消費税および地方消費税
の税率が８㌫に引き上げられます。
　また、今回の引き上げに際し、消費税が円滑で適
正に転嫁されるように、消費税転嫁対策特別措置法
によって、次のような措置が設けられました。
１総額表示義務の特例

　税込価格であると誤認されないための措置を講
じていれば、税込価格による表示をしなくともよ
いとする特例（表示例：100円（税抜き））
２転嫁拒否等に関する措置

　事業者間の取引で、税率の引き上げ分の転嫁を
拒んだり、チラシや店頭で転嫁を阻害したりする
表示（表示例：「消費税は転嫁しません」など）を
規制する措置

　なお、詳しい情報は、国税庁ホームページ「消費
税法改正のお知らせ（社会保障と税の一体改革関
係）」の特集ページをご覧ください。
　掲載場所：国税庁ホームページ
　ホーム⇒（トピックス欄）「消費税法改正のお知 
らせ（社会保障と税の一体改革関係）」ＵＲＬ：
http://www.nta.go.jp/shiraberu/ippanjoho/pamph/shohi/
kaisei/201304.htm

■復興特例所得税が創設されました 
　平成25年から平成49年までの各年分の確定申告
では、所得税と復興特別所得税を合わせて申告・納
付するようになります。
　基準所得税額（外税控除前所得税額）に2.1㌫を乗
じた額が復興特別所得税となります。
■地方公共団体への寄附金（ふるさと寄附金）の税
　額控除が見直されました 
　都道府県または市区町村に対する寄附金に係る個
人住民税の寄附金税額控除について、平成26年度か
ら平成50年度までの各年度に限り、特例控除の算定
に用いる所得税の限界税率に、当該所得税の限界税
率に復興特別所得税率2.1㌫を乗じて得た率を加算
するようになります。
■個人住民税の特別徴収 
１特別徴収の推進について

　県および県内各市町村は、個人住民税の特別徴収
を推進しており、平成26年度までに特別徴収の完全
実施を行うことになりました。本市でも、平成26年
度より特別徴収の完全実施を行います。
２個人住民税の特別徴収とは

　個人住民税の特別徴収とは、所得税の源泉徴収と
同様に、給与支払者（事業主）が給与所得者（従業
員）に毎月支払う給与から個人住民税を引き去りし、
従業員に代わって市町村に納めていただく制度で
す。地方税法第321条の４の規定により、所得税を
源泉徴収する義務のある事業主は、個人住民税を特
別徴収する義務があります。ご理解の上、特別徴収
にご協力ください。
 ……………………………………………………………
●問合せ　市税務課（緯654－1111内線774～776）
■記帳・帳簿の保存制度の対象者が拡大 
　これまでの記帳・帳簿の保存制度の対象者は、事
業所得、不動産所得または山林所得の合計額が300
万円を越える方でしたが、平成26年１月以降は、事
業所得などがある方すべてに適用されます。山形テ
ルサでの申告書作成会場開設期間中、記帳に関する
ご相談を青色申告コーナーで受け付けています。ぜ
ひご利用ください。
●問合せ　山形税務署（緯622－1611）

引上げ額平成26年度
から35年度

平成25年度
まで

500円3500円3000円個人市民税均等割

500円2500円2000円個人県民税均等割

1000円6000円5000円合　計
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●対象　中学生以上（５人）
●とき　２月２日 （日）
　　　午後２：00～３：30
●内容　天童の奈良・平安時代
●講師　川崎利夫さん（うきたむ

風土記の丘考古資料館名誉
館長）

●参加費　300円
●申込み・問合せ　１月31日 （金）

まで、市西沼田遺跡公園
（緯654－7360）

 
●とき　２月10日 （月）
　　　午後１：00～４：00
●ところ　ヒルズサンピア山形

（山形市）
●内容　保育施設が取り組む子ど

もの自然体験活動に関する
パネル討論と事例発表

●問合せ　県村山総合支庁森林整
備課（緯621－8169）

 
●対象　未婚の子を持つ親
●とき　２月１日 （土）
　　　午後１：00～４：00
●ところ　ホテルシンフォニー
　　　（寒河江市）
●参加料　1人2000円（茶菓代、両

親での参加は3500円）
●申込み・問合せ　１月24日（金）

まで、NPO法人元気netか

西沼田大學２時間目
（公開講座）　　　　

森のようちえん　  
活動発表会（無料）

親と子の婚活講演会と
お見合い相談会　　　

ほく（緯0237－73－5280）

 
●とき　１月26日 （日）
　　　午前11：00～
●ところ　ゆぴあロビー
●内容　納豆もちの振る舞い（先

着500人）
●問合せ　天童最上川温泉ゆぴあ

（緯651－3333）

 
■防衛大学校生 
●対象　平成26年４月１日現在で、 

18歳以上21歳未満の方
●試験日　３月１日 （土）
●ところ　防衛大学校（神奈川県）
●受付期間　１月22日（水）～31日

（金）
■一般幹部候補生 
●対象　平成27年４月１日現在で、 

22歳以上26歳未満の方
●試験日　５月10日 （土）・11日（日）

（11日は飛行要員のみ）
●ところ　山形市内
●受付期間　２月１日（土）～４月

25日（金）
 ………………………………………
●申込み・問合せ　自衛隊山形地

方協力本部東根地域事務所
（緯0237－43－7198）

 
　雪国の住みよい暮らしに貢献し
ている団体などを募集します。
●対象　県内で、雪国の伝統・文

ゆぴあ共栄会で　
新春もち振る舞い

自衛官などを募集

ゆきみらい大賞の募集

化の継承や、雪の利活用、
克雪活動などに積極的に取
り組んでいる個人・団体

●応募先・問合せ　２月７日（金）
まで、〒995-0024村山市楯
岡笛田４－５－１やまがた
ゆきみらい推進機構事務局
（県村山総合支庁総務企画
部北村山総務課内

緯0237－47－8609）

 
●対象　来年度の小学校４～６年

生で、本気で陸上競技に取
り組み、記録を伸ばしたい
男・女（定員40人）

●とき　毎週木曜日
　　　午後６：30～８：00
●ところ　市スポーツセンター
　　　（冬季は県総合運動公園）
●会費　月1000円
●申込方法　２月６日（木）まで、

電子メールで申し込み
　　　（tjac_2004@yahoo.co.jp）
●問合せ　天童ジュニアスリート

クラブ事務局
（緯080－5564－3653半田）

 
●対象　中学生以上
●とき　１月～３月の毎週土曜日
　　①午前10：30～午後１：30
　　②午後６：00～９：00
●利用料　１回315円
●問合せ　スポーツクラブ天童ビ

ーフリー（緯654－8866）

ジュニアアスリートクラブ
クラブ員募集　　　　　　

ビーフリーで　　
プールを一般開放
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女
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　次のことに注意しましょう。
該屋根の雪のゆるみに注意しまし
ょう。

該命綱やヘルメットを着用し、安
全な服装で作業しましょう。

該はしごをしっかり
固定しましょう。

該使いやすい除雪道
具を使いましょう。 

該２人以上で作業しましょう。
該無理な作業はやめましょう。
該足場はいつも注意しましょう。
※お願い　自宅敷地内の雪を道路
に出すのはやめましょう。

●問合せ　市危機管理室
（緯654－1111内線326）

 
　「突然、健康食品の試供品を送る
と電話があり、無料だと思って承
知したら代金を請求された」とい
う相談が全国的に寄せられていま
す。業者が有料であることをはっ
きりと説明せずに、消費者に無料

安全に雪下ろしを
行いましょう　　

ご注意ください　　　　　　
「健康食品の試供品送ります」

だと思い込ませる場合がありま
す。無料であるか有料であるか確
認するようにしましょう。
　心当たりがない場合は、安易に
支払いをせず、ご相談ください。
●問合せ　市消費生活センター

（緯654－1111内線745）

 
　精神障がい者の雇用に当たって、 
精神障がい者の方が働きやすい職
場環境づくりを行った事業主に、
精神障がい者雇用安定奨励金を支
給します。ぜひ、ご利用ください。
●支給額　環境整備に要した費用

の２分の１（100万円限度）
●問合せ　ハローワーク山形

（緯684－1521）

 
●とき　２月１日（土）・２日（日）
　　　午前10：00～午後３：00
　　　（正午～午後１：00を除く）
●ところ　霞城セントラル（山形

市）
●内容　給与所得者、小規模事業

者などの税金相談
●問合せ　東北税理士会山形支部

（緯632－4244）

精神障がい者の雇用主に
雇用安定奨励金　　　　

無料税務相談会

 
●とき　２月２日 （日）
　　　午前10：00～午後３：00
●ところ　県総合運動公園総合体

育館大会議室
●内容　相続登記に関すること
※身近な相続教室（午前11：00～
と午後１：30～）も開きます。

●問合せ　山形県司法書士会
（緯623－7054）

 

 
■プリザーブドフラワー体験会 
●とき　１月25日 （土）
　　　午後１：30～午後３：00
●定員　30人（先着順）
●参加料　3000円（当日持参）
●申込期限　１月22日 （水）
■春待ち顔の花を生けて 
●とき　１月26日 （日）
　　　①午前10：30～
　　　②午後１：30～
●定員　各回15人（先着順）
●参加料　1500円
●申込期限　１月24日 （金）
■俳句を楽しむ会（無料） 
●とき　１月27日 （月）
　　　午後１：30～
●定員　10人（先着順）
●申込期限　１月24日 （金）
 ………………………………………
●申込み・問合せ　市森林情報館

もり～な天童 （緯651－2002）

相続登記相談会（無料）

催し・募集
もり～な天童のイベント
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元気わくわく　　　
運動セミナー （無料）
●対象　市内の40～60歳代の方
●とき　１月22日 （水）
　　　午後１：20～３：00
●ところ　市健康センター
●内容　伝統的な和のフィットネ

ス「ＮＯＳＳ（ノス）」
●講師　遠藤美子さん（健康運動

指導士）
●持物　内ズック、タオル、飲み物
●問合せ　市健康課 （緯 652 － 0884）

臨床心理士による
出張相談（無料）
　学校生活のつまずきや、進路を
決められない、就労に結び付けた
いなどの気持ちに寄り添います。
●対象　15～40歳くらいの方、ま

たはご家族
●とき　１月22日 （水）
　　　午前10：30～午後４：30
●ところ　市健康センター
●内容　臨床心理士による個別相

談（要予約）、サポートステ
ーション利用に関する相談

●申込み・問合せ　やまがた若者
サポートステーション（緯
679－3266）、または市健康
課（緯652－0884）

２月28日まで忘れずに受診を　
がん検診受診の無料クーポン券

　がんの知識の普及と受診率の向上を図るため、下表の対象者に無料ク
ーポン券を平成25年５月末に郵送しています。有効期限が近づくと混雑
しますので、まだ受診していない方は早めに受診してください。受診方
法は通知にも掲載していますが、詳しくはお問い合わせください。
●対象　下表の期間に生まれた方

●問合せ　市健康課（緯652－0884）

平成４年４月２日～平成５年４月１日

子宮 頸 がん検診
けい

（女性）

昭和62年４月２日～昭和63年４月１日

昭和57年４月２日～昭和58年４月１日

昭和52年４月２日～昭和53年４月１日

昭和47年４月２日～昭和48年４月１日

昭和47年４月２日～昭和48年４月１日
乳がん検診
（女性）

大腸がん検診
(男性・女性)

昭和42年４月２日～昭和43年４月１日

昭和37年４月２日～昭和38年４月１日

昭和32年４月２日～昭和33年４月１日

昭和27年４月２日～昭和28年４月１日

昭和40年４月２日～昭和41年４月１日
乳がん検診
（女性）

※本年度、 罹 患率の高
り

い年代について対象
者を拡充。

昭和38年４月２日～昭和39年４月１日

昭和36年４月２日～昭和37年４月１日

昭和34年４月２日～昭和35年４月１日

昭和30年４月２日～昭和31年４月１日

昭和48年４月１日～昭和49年３月31日

肝炎ウイルス検診
（男性・女性）

昭和43年４月１日～昭和44年３月31日

昭和38年４月１日～昭和39年３月31日

昭和33年４月１日～昭和34年３月31日

昭和28年４月１日～昭和29年３月31日

昭和27年４月２日～昭和28年４月１日前立腺がん検診 （男性）

健診の受診意向調査票をご提出ください

　平成26年度の健康診査などの受
診意向と申し込みの確認のため、
１月上旬に健康診査等受診意向調
査票兼申込書を対象世帯に送付し
ました。これは、市で実施する公
民館健診や人間ドックの申し込み
となり、この調査票に基づき、公
民館健診・人間ドックの案内や問
診票を送付します。
　職場や医療機関などで健診を予
定している方も、お手数ですが調
査票に記入の上、提出してくださ
い。調査票兼申込書は、同封の返
信用封筒（切手不要）で返送して
ください。万一、１月中に送付さ
れなかったときは、必ず市健康課

にご連絡ください。
※市の人間ドックは、各医療機関
での定員内の受け入れになるた
め、定員を超えた場合は抽選と
なります。また、市の人間ドッ
ク申し込みは、５月から11月ま
で各医療機関で随時受け付け可
能（定員内）になりますが、調査
票兼申込書で提出期限までに申
し込んだ方が優先となります。

●対象世帯　40歳以上の男性およ
び20歳以上の女性がいる世
帯（年齢は平成27年３月31
日現在）

●提出期限　２月12日 （水）
●問合せ　市健康課 （緯 652 － 0884）

ノロウイルスによる
食中毒にご注意　　
　ノロウイルスは、手指や食品な
どを介して経口で感染し、感染す
ると吐き気、おう 吐 、下痢、腹痛、 

と

発熱などの症状が出ます。乳幼児
や高齢者は重症化する場合もあり
ますので注意しましょう。
■食中毒予防のポイント 
該調理の前後、食前、トイレやお
むつ交換の後は、必ずせっけん
で丁寧に手洗いをする

該加熱が必要な食品は中心部まで
しっかり加熱する（中心部85度
以上で１分以上）

該感染者が使ったものや、おう吐
物が付いたものは、他の物と分
けて洗浄・塩素消毒する

●問合せ　市健康課 （緯 652 － 0884）
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●検診などについての問合せ
　乳幼児…市子育て支援課
　　　　　　（緯652－0882）
　成　人…市健康課
　　　　　　（緯652－0884）

Health
January

　保健師などが相談に応じます。

２月３日 （月）・10日 （月）
　午前９：30～11：30と　き

市健康センターところ

母子手帳持　物

乳幼児健康相談
　栄養士が相談に応じます。

２月10日 （月）
　午前９：30～11：30と　き

市健康センターところ

こどもの栄養相談

２月10日 （月）
　午後１：30～３：30と　き

市健康センターところ

離乳食の始め方、初期・
中期の離乳食、家の中
での事故防止など

内　容

母子手帳・筆記用具持　物

２月７日（金）まで、市
子育て支援課

（緯652－0882）

申込み
・

問合せ

と　き対　象

２月６日 （木）
受付＝午後
　１：00～１：30

平成24年７月14
日～７月20日に
生まれた幼児

１歳６カ月児
健康診査　　

市健康センターところ

身体計測、歯科検診、
診察、フッ素塗布など内　容

母子手帳、健診票持　物

　フッ素塗布補助券を交付します。 
２歳の誕生日までに受けてください。 

２月５日（水）まで、市
子育て支援課

（緯652－0882）

申込み
・

問合せ

と　き対　象

２月５日 （水）
受付＝午後
　１：00～１：30

平成22年７月13
日～７月24日に
生まれた幼児

３歳児健康診査

市健康センターところ

身体計測、歯科検診、
診察、検尿など内　容

母子手帳、健康診査票、
検査尿持　物

　眼科検診の受診券を交付します。 
１カ月以内に受診してください。

養育相談

　言葉の発達や発育についての相
談に応じます。

２月７日 （金）
　午前９：00～11：00と　き

市健康センターところ

母子手帳持　物

と　き対　象

２月14日 （金）
受付＝午後
　１：00～１：30

平成25年10月１
日～10月18日に
生まれた乳児

４カ月児健康診査

市健康センターところ

身体計測、診察など内　容

母子手帳、健診票、バ
スタオル、アンケート持　物

妊婦と夫（先着20組）対　象

２月８日 （土）
　午前９：30～正午と　き

市健康センターところ

知っておきたい制度、
赤ちゃんの育て方、妊
婦の日常体験など

内　容

母子手帳、副読本持　物

２月７日（金）まで、市
子育て支援課

（緯652－0882）

申込み
・

問合せ

両親教室

　赤ちゃんを持つ方々と交流しな
がら離乳食や育児を学びます。

生後５～８カ月 （平成25
年６月～９月生まれ）
の乳児を世話している
方（先着25人）

対　象

すくすく育児教室
（離乳食と育児）　

楽らくのびのび
運動教室 （無料）

●とき　２月３日 （月）
　　　午後１：30～２：30
●ところ　市健康センター
●内容　保健師などによる運動指

導（ストレッチや軽体操）、
ミニ健康講話など

●持物　内ズック、タオル、飲み物
●問合せ　市健康課 （緯 652 － 0884）

軽スポ教室

２月12日 （水）
　午後１：30～２：30と　き

市健康センターところ

健康手帳（持っていな
い方には当日発行）持　物

食生活・健康相談

午後１：30～２：30受付時間

軽体操（やさしい筋
力アップ体操など）内　容

健康手帳（持ってい
ない方には当日発行）、 
タオル、飲み物、内
ズック（市立天童北
部公民館）

持　物

　冬場の運動不足解消にどうぞ。

ところと　き

市立長岡公民館１月24日 （金）
市立天童北部公
民館１月29日 （水）
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市
報

● 市 県 民 税 …………………第４期
● 国 民 健 康 保 険 税 …………………第７期
● 介 護 保 険 料 …………………第７期
● 後期高齢者医療保険料 …………………第７期
●水道料金・ 下水道使用料 （1 1・ 1 2月分）  ……天童地
区・津山地区の一部（温泉・貫津）・田麦野地区

納期は1月31日（金）まで納期は 月 日（金）まで

１月の納税

■平成25年１月からの市内の交通事故発生状況（12月31日現在）：累積件数531件［＋33件］、死者０人［−１人］、負傷者686人［＋35人］。［　］内は前年比

休日などの水道当番店

２月１日（土）  萩 生 田 工 務 店 緯654－4015

２月２日（日）  瀬 野 設 備 工 業 緯653－6240

２月８日（土）  黒 澤 建 設 工 業 緯653－4112

２月９日（日）  野 口 工 業 緯654－2711

２月11日（火）  花 輪 建 設 緯654－3318

２月15日（土）  高 柳 管 工 設 備 緯655－2533

２月16日（日）  東 海 林 建 設 緯654－1421

２月22日（土）  後 藤 工 業 緯655－4450

２月23日（日）  遠 藤 設 備 緯653－3691

●営業時間　午前８：30～午後５：00
※修理費用は有料です。

 生活用品登録紹介制度（無償） 
●譲ります　ベビーベッド、ベビーラック、四中

女子制服（165Ａサイズ）、簡易トイレ、冷
蔵庫（小型・中型）、電気ストーブ

●譲ってください　チャイルドシート（乳幼児用）、 
四中男子制服・体育着、成人用紙おむつ、
石油ファンヒーター、電子レンジ、電気ポ
ット、掃除機、浴槽、全自動洗濯機、和太
鼓、ドラム

●問合せ　市生活環境課（緯654－1111内線273）

 ２月の資源物拠点回収 
●対象　段ボール、新聞紙、雑誌、雑がみ（段ボ

ール、新聞紙、雑誌はそれぞれに分別し、
十文字にひもで縛ってください。雑がみは
紙製の手提げ袋に入れてそのまま出してく
ださい）

●とき　２月１日 （土）
　　　午前８：00～10：00（時間厳守）
●ところ　市役所西側駐車場①、北久野本公民館

前、市立長岡公民館駐車場
※①は市役所北側駐車
場が工事のため、右
図の通り一方通行に
なりますのでご注意
ください。

●問合せ　市生活環境課（緯654－1111内線273）

♡成生小のために
該北海道雨竜郡 幌加内町 新成生

ほろかないちょう

地区有志（中川秀雄代表）が、
白樺などの苗木８本

該成生地区町内会連合会（植松
憲一代表）が、記念碑１基

♡高擶小のために
該川原子の阿部千枝子さんが、
ぞうきん50枚

♡市内小中学校のために
該西沼田サポーターズネットワ
ーク（楯悟朗代表）が、古代

米30㌔
♡市内児童館・小中学校のために
該矢野目の林忠一さんが、白菜
141㌔とホウレン草70㌔

♡市立津山公民館のために
該津山の自然を守る会（結城恒
博代表）が、ビデオカメラレ
コーダー１台

♡のぞみ学園のために
該天童地区ふれ愛募金会が、テ
レビ、ＤＶＤプレーヤー、電
子レンジ各１台

♡市の芸術文化振興のために
該天童市詩吟愛好連絡会協議会
（高梨正義代表）が、１万5681
円

該天童なつメロ愛好会（奥山領
一代表）が、20万円

♡市のために
該天童市危険物安全協会（野川
勝弘代表）が、ＩＣレコーダ
ー２個

該日東ベスト （株）（大沼一彦代
表）が、13万円

ご寄付ありがとうございました

立入禁止
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