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　５月６日、市道天童高原線の開通式が
行われました。整備された道路は約3.3㌔
で、これまでの県道より幅も広くカーブ
や勾配も緩やか。散策やサイクリングも
楽しむことができます。

市道天童高原線が開通
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第二次健康てんどう21行動計画を策定
　市では、市民の健康づくりを推進し、心豊かに生活ができる社会の実現を目指して、
平成13年度に「健康てんどう21行動計画」を策定し、健康寿命の延伸と壮年期の死亡
者数の減少に取り組んできました。しかし、高齢化の急速な進展により、生活習慣病の
増加や、医療や介護のために家族の負担が増加することが懸念されています。また、ス
トレス過多、地域のきずなの希薄化などが進む現代社会では、誰もがこころの健康を損
なう可能性があります。
　このような時代の変化に対応するため、これまでの一次予防を重視した対策に加え、
疾病の重症化の予防、高齢者の社会生活上必要な身体機能の維持・向上、自殺防止対策
を含めたこころの健康づくりなどの対策を盛り込んだ「第二次健康てんどう21行動計
画」を策定しました。健康づくりは、乳幼児期から高齢期まで各年代に応じてみなさん
一人一人が取り組むことと、社会全体で健康づくりを支援することが必要です。
　今回は、健康づくりの取り組みの一つとして、生活習慣病や主な生活習慣のポイント
について見ていきましょう。

【健康寿命とは】

寝たきりや認知症などの健康上の問題で日常生活が制限されることなく
自立して生活できる期間

健
康
第
一
。
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食
べ
物
の
好
き
嫌
い
が
多
い
ỏ
運
動

は
苦
手
ỏ
タ
バ
コ
や
お
酒
は
や
め
ら
れ

な
い
な
ど
ỏ
一
人
一
人
の
趣
味
・
趣
向

や
生
活
習
慣
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
ỏ
そ

れ
ら
日
ご
ろ
の
生
活
習
慣
が
私
た
ち
の

健
康
づ
く
り
に
大
き
く
関
わ
ỳ
て
い
ま

す
Ố
メ
タ
ボ
リ
ỽ
ク
シ
ン
ド
ロ
ồ
ム
や

糖
尿
病
ỏ
が
ん
な
ど
は
生
活
習
慣
病
と

呼
ば
れ
る
よ
う
に
ỏ
私
た
ち
の
身
近
に

存
在
す
る
病
気
な
の
で
す
Ố

◆
メ
タ
ボ
リ
ỽ
ク
シ
ン
ド
ロ
ồ
ム

　
ぽ
ỳ
こ
り
と
し
た
お
腹
を
見
て
ủ
メ

タ
ボ
だ
ね
Ứ
と
声
を
掛
け
た
り
掛
け
ら

れ
た
り
し
た
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
Ố

メ
タ
ボ
リ
ỽ
ク
シ
ン
ド
ロ
ồ
ム
と
い
う

言
葉
は
ỏ
私
た
ち
に
だ
い
ぶ
定
着
し
て

き
ま
し
た
が
ỏ
見
た
目
や
腹
囲
だ
け
で

メ
タ
ボ
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
Ố 

　
内
臓
脂
肪
型
肥
満
に
加
え
て
ỏ
高
血

糖
ỏ
高
血
圧
ỏ
脂
質
異
常
の
う
ち
い
ず

れ
か
２
つ
以
上
を
併
せ
持
ỳ
た
状
態
の

こ
と
で
す
Ố
メ
タ
ボ
リ
ỽ
ク
シ
ン
ド
ロ

ồ
ム
に
な
る
と
ỏ
糖
尿
病
ỏ
高
血
圧
症
ỏ 

脂
質
異
常
症
の
一
歩
手
前
の
段
階
で
も
ỏ 

身
近
に
潜

身
近
に
潜
むむ

生
活
習
慣

生
活
習
慣
病病

こ
れ
ら
が
内
臓
脂
肪
型
肥
満
を
ベ
ồ
ス

に
複
数
重
な
る
こ
と
に
よ
ỳ
て
ỏ
動
脈

硬
化
を
進
行
さ
せ
ỏ
心
臓
病
や
脳
卒
中

と
い
ỳ
た
命
に
関
わ
る
病
気
を
急
速
に

招
い
て
し
ま
う
た
め
大
変
危
険
で
す
Ố

◆
糖
尿
病

　
糖
尿
病
は
ỏ
血
液
中
の
ブ
ド
ウ
糖
の

濃
度
ớ
血
糖
値
Ờ
が
高
い
状
態
が
長
く

続
く
病
気
で
す
Ố
初
期
の
自
覚
症
状
が

少
な
い
た
め
か
ỏ
深
刻
な
病
気
で
あ
る

こ
と
が
理
解
さ
れ
ず
ỏ
治
療
を
受
け
ず

に
放
置
し
た
り
治
療
を
中
断
し
た
り
し

て
重
症
化
し
て
し
ま
う
人
も
い
ま
す
Ố

さ
ら
に
ỏ
糖
尿
病
が
進
行
す
る
と
腎
臓

の
障
害
ớ
糖
尿
病
性
腎
症
Ờỏ
目
の
障
害

ớ
糖
尿
病
性
網
膜
症
ỏ
白
内
障
な
ど
Ờỏ

動
脈
硬
化
症
ỏ
脳
卒
中
ỏ
心
筋
梗
塞
な

ど
ỏ
重
大
な
合
併
症
が
生
じ
る
よ
う
に

な
ỳ
て
し
ま
い
ま
す
Ố

◆
が
ん

　
平
成
　
年
保
健
福
祉
統
計
年
報
ớ
人

22

口
動
態
統
計
編
Ờ
に
よ
る
と
ỏ
本
市
の

平
成
　
年
の
死
因
別
死
亡
数
に
占
め
る

22

三
大
生
活
習
慣
病
に
よ
る
死
亡
者
数
の

割
合
は
ỏ
悪
性
新
生
物
ớ
が
ん
Ờ
に
よ

る
死
亡
者
数
の
割
合
が
　
・
３
ἑ
を
占

24

め
て
い
ま
す
Ố
が
ん
の
中
で
も
ỏ
胃
が

ん
が
最
も
多
く
ỏ
次
い
で
気
管
支
お
よ

び
肺
が
ん
ỏ
大
腸
が
ん
と
な
ỳ
て
い
ま

す
Ố
が
ん
の
種
類
や
原
因
も
さ
ま
ざ
ま

で
す
が
ỏ
食
生
活
や
喫
煙
な
ど
の
生
活

習
慣
に
よ
る
影
響
が
大
き
い
も
の
と
思

わ
れ
ま
す
Ố 

 　
こ
れ
ら
を
予
防
す
る
た
め
に
は
ỏ
生

活
習
慣
の
改
善
と
特
定
健
診
の
受
診
が

大
切
で
す
Ố
市
内
の
平
成
　
年
度
特
定

23

健
康
診
査
・
特
定
保
健
指
導
法
定
報
告

に
よ
る
と
ỏ
健
診
の
受
診
状
況
は
ỏ
対

象
者
１
万
９
９
０
人
中
４
７
０
１
人
が

受
診
し
ỏ
受
診
率
は
　
・
８
ἑ
で
半
数

42

以
上
が
受
診
し
て
い
な
い
状
況
に
あ
り

ま
す
Ố
毎
年
健
診
を
受
け
て
ỏ
自
分
自

身
の
健
康
状
態
を
適
切
に
把
握
す
る
と

と
も
に
ỏ
病
気
の
早
期
発
見
に
努
め
ま

し
Ỷ
う
Ố

　
ま
た
ỏ
健
診
の
ほ
か
に
も
ỏ
肥
満
を

予
防
す
る
こ
と
も
生
活
習
慣
病
の
予
防

の
基
本
に
な
り
ま
す
Ố
メ
タ
ボ
リ
ỽ
ク

シ
ン
ド
ロ
ồ
ム
の
該
当
者
は
ỏ男
性
　
・
20

０
ἑ
ỏ
女
性
８
・
０
ἑ
で
ỏ
予
備
群
は

男
性
　
・
０
ἑ
ỏ
女
性
７
・
４
ἑ
と
な

16

ỳ
て
お
り
ỏ
男
性
が
多
い
傾
向
に
あ
り

ま
す
Ố
ま
た
ỏ
肥
満
は
　
歳
代
か
ら
増

30

加
し
ま
す
Ố
健
康
づ
く
り
の
基
本
と
な

る
健
康
的
な
生
活
習
慣
は
ỏ
子
ど
も
の

こ
ろ
か
ら
身
に
付
け
ỏ
生
涯
を
通
じ
て

実
践
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
Ố

定
期
的
な
健
診

定
期
的
な
健
診
とと

肥
満
予
防

肥
満
予
防
をを

平成23年5月の国民健康保険の主要疾病別件数

悪性新生物（がん）
411件（10.7%）

糖尿病645件
（16.7%）

高血圧性疾患
2241件（58.1%）

心疾患303件
（7.9%）

脳血管疾病
225件（6.6%）

メタボリックシンドロームの診断基準
　内臓脂肪の蓄積に加え、①～③が２項目以上該当すると
メタボリックシンドロームと診断されます。
内臓脂肪の蓄積　腹囲　男性85㌢以上、女性90㌢以上
①脂質異常　中性脂肪150mg/dL以上、HDLコレステロール
40mg/dL未満のいずれかまたは両方

②高血圧　最高（収縮期）血圧130mmHg以上、最低（拡張
期）血圧85mmHg以上のいずれかまたは両方
③高血糖　空腹時血糖値　110mg/dL以上

生
活
習
慣
病

生
活
習
慣
病

要チェ
ック
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塩
分
の
取
り
過
ぎ
は
ỏ
高
血
圧
の
原

因
に
も
な
り
ま
す
Ố
近
年
は
減
塩
志
向

も
進
み
ỏ
み
そ
汁
な
ど
の
汁
物
を
飲
む

頻
度
や
塩
分
濃
度
ỏ
食
塩
摂
取
量
も
減

少
傾
向
に
あ
る
よ
う
で
す
Ố
し
か
し
ỏ

生
活
習
慣
病
患
者
数
の
状
況
に
つ
い
て

見
て
み
る
と
ỏ
３
ペ
ồ
ジ
の
円
グ
ラ
フ

か
ら
も
分
か
る
よ
う
に
ỏ
本
市
で
は
高

血
圧
性
疾
患
が
最
も
多
い
　
・
１
ἑ
を

58

占
め
て
い
ま
す
Ố
こ
の
こ
と
か
ら
も
ỏ

よ
り
一
層
の
減
塩
が
求
め
ら
れ
て
い
る

も
の
と
思
わ
れ
ま
す
Ố

　
一
日
当
た
り
の
食
塩
摂
取
量
の
目
標

量
は
ỏ
男
性
９
・
０
ₓ
未
満
ỏ
女
性
７
・

５
ₓ
未
満
と
さ
れ
て
い
ま
す
Ố
薄
味
で

お
い
し
く
食
べ
る
習
慣
を
身
に
付
け
ỏ

外
食
や
加
工
食
品
を
利
用
す
る
際
は
ỏ

栄
養
成
分
や
塩
分
濃
度
に
気
を
付
け
ま

し
Ỷ
う
Ố

 　
平
成
　
年
度
健
康
づ
く
り
に
関
す
る

24

ア
ン
ケ
ồ
ト
調
査
で
は
ỏ
主
食
ỏ
主
菜
ỏ 

塩
分
の
取
り
過
ぎ

塩
分
の
取
り
過
ぎ
にに

ご
用
ご
用
心心

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
とと

規
則
正
し
い
食
生
活

規
則
正
し
い
食
生
活
をを

副
菜
を
組
み
合
わ
せ
た
食
事
を
一
日
２

回
以
上
食
べ
る
頻
度
で
ủ
毎
日
Ứ
と
回

答
し
た
人
の
割
合
は
ỏ　
歳
以
上
の
平

30

均
で
　
・
６
ἑ
と
な
ỳ
て
い
ま
す
Ố
し

67

か
し
牛
乳
・
乳
製
品
を
取
る
頻
度
で
は
ỏ

　
歳
以
上
が
　
・
２
ἑ
ỏ
中
学
１
・
３

30

54

年
生
が
　
・
１
ἑ
ỏ
高
校
３
年
生
が
　
・

50

30

４
ἑ
で
ỏ
高
校
生
が
他
と
比
較
し
て
低

く
な
ỳ
て
い
ま
す
Ố
牛
乳
や
乳
製
品
だ

け
で
な
く
ỏ
果
物
や
野
菜
な
ど
ỏ
全
て

毎
日
バ
ラ
ン
ス
良
く
食
べ
ま
し
Ỷ
う
Ố

 　
平
成
　
年
度
の
特
定
健
康
診
査
の
問

23

診
で
ủ
毎
日
飲
酒
す
る
Ứ
と
回
答
し
た

人
は
ỏ
男
性
　
・
１
ἑ
ỏ
女
性
４
・
８

44

ἑ
で
し
た
Ố
そ
の
う
ち
毎
日
一
合
以
上

の
飲
酒
を
し
て
い
る
人
は
ỏ
男
性
　
・
66

０
ἑ
ỏ
女
性
　
・
３
ἑ
で
ỏ
毎
日
飲
酒

33

す
る
男
性
の
半
数
以
上
ỏ
女
性
の
３
人

に
１
人
が
生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
を
高

め
る
生
活
習
慣
と
な
ỳ
て
い
ま
す
Ố

　
家
族
で
飲
酒
を
し
な
い
休
肝
日
を
決

め
た
り
ỏ
飲
酒
量
に
気
を
付
け
た
り
し

て
ỏ
生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
を
下
げ
て

い
き
ま
し
Ỷ
う
Ố

飲
酒
飲
酒
はは

適
量
を
守
ỳ

適
量
を
守
ỳ
てて

栄
養･

食
生
活

栄
養･

食
生
活

49.4%

24.8%

12.2%

10.3%

3.3%

30.4%

15.4%
22.9%

19.4%

11.9%

54.2%
13.1%

15.1%

12.4%

5.2%
4.8%1.3%

8.5%

35.2%

50.2%
毎日
週５～６日
週３～４日
週１～２日
ほとんど食べない

牛乳・乳製品を取る頻度
カップラーメン・

即席めんを食べる頻度

30歳以上

（平成24年度健康づくりに関するアンケート調査）

高校３年生中学１・３年生中学１・３年生

妊婦さんとそのご家族へ　大切な赤ちゃんのために　　
　妊娠から出産までの妊産婦期や授乳期の食生活は、本人だけでなく、子どもに
とっても初期段階の栄養状態を形成するものとして重要です。近年、胎児期の栄
養が、子どもの成人後の健康状態に及ぼす影響を示唆する報告もあり、妊娠前の
やせ過ぎの予防や妊娠中の適正な体重増加を考慮した健康管理が大切になりま
す。また、妊娠中の飲酒は、胎児性アルコール症候群や発達障がいを引き起こす
とされており、妊娠中の飲酒を防止することが必要です。ほかにも、妊娠中の喫
煙は、流産、早産、子宮外妊娠、前置胎盤や胎盤早期剥離などのリスクを高める
とともに、低出生体重児、乳幼児突然死症候群のリスクとなります。
　大切な赤ちゃんのため、健康的な食生活を送るとともに、妊娠中は本人だけで
なく家族も一緒に協力して禁煙しませんか。
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近
年
は
ỏ
禁
煙
や
分
煙
に
対
す
る
意

識
も
高
ま
り
ỏ
喫
煙
に
よ
る
健
康
被
害

も
広
く
認
知
さ
れ
て
き
て
い
ま
す
Ố

　
タ
バ
コ
の
煙
は
ỏ
喫
煙
者
が
直
接
吸

い
込
む
主
流
煙
と
ỏ
火
の
付
い
た
部
分

か
ら
立
ち
上
る
副
流
煙
に
分
け
ら
れ
ま

す
Ố
喫
煙
者
の
周
り
に
い
る
だ
け
で
吸

う
こ
と
に
な
る
副
流
煙
に
は
ỏ
主
流
煙

に
比
べ
て
有
害
物
質
が
多
く
含
ま
れ
て

い
ま
す
Ố
特
に
乳
幼
児
期
は
ỏ
肺
が
ま

だ
発
育
期
で
副
流
煙
に
よ
る
障
害
が
起

こ
り
や
す
い
た
め
ỏ
副
流
煙
の
影
響
を

受
け
る
こ
と
が
な
い
よ
う
に
ỏ
家
庭
や

公
共
の
場
な
ど
で
の
禁
煙
・
分
煙
を
よ

り
一
層
推
進
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
Ố

 　
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
と
は
ỏ
気
管
支
ỏ
細
気
管

支
ỏ
肺
胞
の
広
い
範
囲
に
治
り
に
く
い

慢
性
の
炎
症
が
起
こ
る
こ
と
に
よ
り
ỏ

空
気
の
出
し
入
れ
が
阻
害
さ
れ
ớ
気
流

障
害
Ờỏ
肺
胞
が
壊
れ
ỏ
酸
素
と
二
酸
化

タ
バ
コ

タ
バ
コ
はは

百
害
あ
ỳ
て
一
利
な

百
害
あ
ỳ
て
一
利
な
しし

タ
バ
コ
病
と
呼
ば
れ

タ
バ
コ
病
と
呼
ば
れ
るる

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
ỳ
て
何

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
ỳ
て
何
？？

炭
素
の
交
換
ớ
ガ
ス
交
換
Ờ
が
妨
げ
ら

れ
る
病
気
で
す
Ố
従
来
は
慢
性
気
管
支

炎
や
肺
気
腫
と
そ
れ
ぞ
れ
分
け
て
呼
ば

れ
て
き
ま
し
た
が
ỏ
発
症
の
原
因
や
治

療
法
も
共
通
し
て
い
る
こ
と
か
ら
ỏ
近

年
で
は
一
括
し
て
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
と
呼
ば
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
Ố

　
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
は
別
名
ủ
タ
バ
コ
病
Ứ
と

呼
ば
れ
る
よ
う
に
ỏ
タ
バ
コ
が
起
こ
す

生
活
習
慣
病
で
ỏ　
年
間
以
上
に
わ
た

20

る
長
期
の
喫
煙
が
そ
の
最
大
の
原
因
で

す
Ố
ま
た
ỏ
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
は
ỏ
せ
き
ỏ
た

ん
ỏ
息
切
れ
が
主
な
症
状
で
ỏ
こ
れ
ら

の
多
く
は
喫
煙
者
に
は
あ
り
が
ち
な
症

状
な
た
め
に
年
の
せ
い
と
思
わ
れ
が
ち

で
ỏ
疾
病
の
発
見
が
遅
れ
て
し
ま
う
危

険
性
も
あ
り
ま
す
Ố
喫
煙
が
及
ぼ
す
健

康
へ
の
影
響
や
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
に
つ
い
て
の

知
識
を
身
に
付
け
ỏ
が
ん
検
診
を
毎
年

受
診
し
て
ỏ
疾
病
の
早
期
発
見
・
早
期

治
療
に
努
め
ま
し
Ỷ
う
Ố

　
禁
煙
を
希
望
す
る
人
へ
の
禁
煙
指
導

や
相
談
ỏ
禁
煙
に
向
け
た
サ
ポ
ồ
ト
な

ど
も
利
用
し
な
が
ら
ỏ
自
分
の
健
康
の

た
め
だ
け
で
な
く
ỏ
身
近
な
人
の
た
め

に
も
ỏ
喫
煙
習
慣
を
改
め
て
禁
煙
し
て

み
ま
せ
ん
か
Ố

喫
　
煙 

喫
　
煙 

NO！

受動喫煙により病気になりやすくなることを
知っている割合

91.5%
はい
いいえ

中学１・３年生

8.5%

（平成24年度健康づくりに関するアンケート調査）

主流煙

厚生労働省の最新タバコ情報より

一酸化炭素

2.8倍ニ コ チ  ン 

タ　ー　ル

4.7倍 
3.4倍 

一酸化炭素

ニ コ チ  ン 2.8倍
4.7倍 

タ　ー　ル 3.4倍 

副流煙

目黒クリニック
院長　目黒　光彦さん

　タバコによる健康被害は誰
もが理解しているにも関わら
ず対策が遅々として進んでいないのが現状です。
　喫煙者は、絶えず循環器や呼吸器、がんなどの疾患に
対し高いリスクにさらされているだけでなく、タバコを
吸わない人に対しても受動喫煙により同様の危険性を与
えていることを知っておく必要があります。それは、間
接的に吸いこむタバコの煙（副流煙）の方がニコチン・
タール・一酸化炭素などの有害物質を３～４倍も多く含
んでいるためです。
　受動喫煙防止は、タバコの有害な煙から未来ある子ど
もたちを守るためにも、われわれがぜひとも推進しなけ
ればならない責務です。「第二次健康てんどう21行動計
画」としての指針・目標・施策を踏まえ、禁煙を推進し、受
動喫煙を防止するための環境づくりを天童市東村山郡医
師会は行政とともに取り組んでいきたいと考えています。 

タバコの害から
子どもたちを守ろう
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み
な
さ
ん
は
ỏ
運
動
不
足
だ
な
と
感

じ
て
は
い
ま
せ
ん
か
Ố
健
康
づ
く
り
に

は
適
度
な
運
動
が
欠
か
せ
な
い
と
分
か

ỳ
て
い
て
も
ỏ
な
か
な
か
で
き
な
い
と

い
う
人
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
Ỷ
う

か
Ố

　
平
成
　
年
度
県
民
健
康
・
栄
養
調
査

22

に
よ
る
と
ỏ
一
日
　
分
以
上
の
運
動
を

30

週
２
回
以
上
か
つ
１
年
以
上
継
続
し
て

い
る
人
の
割
合
は
ỏ　
歳
か
ら
　
歳
代

20

50

ま
で
で
男
性
　
・
５
ἑ
ỏ
女
性
　
・
６

18

11

ἑ
ỏ　
歳
代
以
上
で
も
男
性
　
・
０
ἑ
ỏ

60

22

女
性
　
・
１
ἑ
と
か
な
り
低
く
ỏ
運
動

17

が
習
慣
化
さ
れ
て
い
な
い
の
が
現
状
の

よ
う
で
す
Ố

　
ま
た
ỏ
市
民
の
日
常
生
活
の
一
日
当

た
り
の
歩
数
は
ỏ
男
性
６
６
７
５
歩
ỏ

女
性
６
６
４
０
歩
と
な
ỳ
て
い
ま
す
Ố

厚
生
労
働
省
が
推
奨
し
て
い
る
一
日
当

た
り
必
要
な
歩
数
は
ỏ
お
お
よ
そ
１
万

歩
ớ
８
５
０
０
か
ら
１
万
歩
Ờ
と
さ
れ

て
い
ま
す
の
で
ỏ
そ
れ
よ
り
も
だ
い
ぶ

少
な
い
こ
と
が
う
か
が
え
ま
す
Ố

　
運
動
不
足
は
ỏ
肥
満
や
生
活
習
慣
病

身
に
付
い
て
い
ま
す

身
に
付
い
て
い
ま
す
かか

運
動
習

運
動
習
慣慣

発
症
の
危
険
性
を
高
め
る
だ
け
で
な
く
ỏ 

高
齢
者
の
自
立
低
下
や
虚
弱
の
原
因
に

も
な
る
こ
と
が
懸
念
さ
れ
ま
す
Ố
将
来

的
な
寝
た
き
り
予
防
や
ỏ
ロ
コ
モ
テ
ỹ

ブ
シ
ン
ド
ロ
ồ
ム
ớ
運
動
器
症
候
群
Ờ

の
予
防
の
た
め
に
も
ỏ
日
常
生
活
の
中

で
積
極
的
に
身
体
を
動
か
し
ỏ
ウ
オ
ồ

キ
ン
グ
を
毎
日
の
生
活
に
取
り
入
れ
て

い
き
ま
し
Ỷ
う
Ố
友
人
や
近
所
の
人
を

誘
ỳ
て
一
緒
に
歩
け
ば
ỏ
よ
り
楽
し
く

続
け
ら
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
Ố

運
　
動

運
　
動

や
ỳ
て
み
よ
う
！
手
軽
に
で
き
る
ロ
コ
モ
対
策

ロ
コ
モ
ồ
シ
ἀ
ン
ト
レ
ồ
ニ
ン
グ

テ
ồ
ブ
ル
や
い
す
が
あ
れ
ば
ỏ
ど
こ
で
も
手
軽
に
で
き
る
ト
レ
ồ
ニ
ン
グ
で
す
Ố

自
分
に
合
ỳ
た
安
全
な
方
法
で
ỏ
ま
ず
開
眼
片
脚
立
ち
と
ス
ク
ワ
ỽ
ト
か
ら
始
め

て
み
ま
し
Ỷ
う
Ố

　骨や関節、筋肉など運動器の障害のために、
要介護になっている、または要介護になる危
険の高い状態のことを言います。バランス能
力や筋力の低下、骨や関節の病気などが主な
原因です。

ロコモティブシンドローム
って何

ロコモティブシンドローム

ロ
コ
ト
レ
①

開
眼
片
脚
立
ち

ロ
コ
ト
レ
②

ス
ク
ワ
ッ
ト

左右１分間ずつ
１日３回行いましょう

呼吸するペースで５～６回を
１日３回行いましょう

いすに腰掛けるように
お尻をゆっくり下ろします

ポ
イ
ン
ト

●
転
倒
し
な
い
よ
う
に
、
テ
ー
ブ
ル

や
い
す
な
ど
が
あ
る
場
所
で
行
い

ま
し
ょ
う
。

●
支
え
が
必
要
な
人
は
、
医
師
と
相

談
し
て
机
に
手
や
指
を
つ
い
て
行

い
ま
す
。

【
支
え
あ
り
】

いすに腰掛けるように

ルい相行

ひ
ざ
が
つ
ま
先
よ
り
前
に

出
な
い
よ
う
に
気
を
付
け
て

ひ
ざ
は
肩
幅
に
つま先は30度に開いて

片足が床に
着かない程度に

【
支
え
あ
り
】
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元
気
に
生
き
生
き
と
し
た
生
活
を
送

る
た
め
に
は
ỏ
体
の
健
康
は
も
ち
ろ
ん

の
こ
と
ỏ
こ
こ
ろ
の
健
康
も
不
可
欠
で

す
Ố
こ
こ
ろ
の
健
康
を
保
つ
に
は
ỏ
適

度
な
運
動
ỏ
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た

食
事
ỏ
心
身
の
疲
労
の
回
復
の
た
め
の

休
養
ỏ
さ
ら
に
十
分
な
睡
眠
や
ス
ト
レ

ス
解
消
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
Ố

 
良
質
な
睡
眠
を

　
み
な
さ
ん
は
ỏ
睡
眠
で
十
分
な
休
養

が
取
れ
て
い
ま
す
か
Ố
睡
眠
障
害
は
ỏ

こ
こ
ろ
の
健

こ
こ
ろ
の
健
康康

保
て
て
い
ま
す

保
て
て
い
ま
す
かか

心
身
の
病
気
の
サ
イ
ン
で
あ
る
こ
と
が

指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
Ố熟
睡
感
が
な
い
ỏ

寝
付
け
な
い
ỏ
日
中
の
眠
気
が
強
い
こ

と
が
続
く
と
い
ỳ
た
睡
眠
障
害
が
あ
る

と
き
は
ỏ
心
身
の
病
気
の
症
状
と
し
て

現
れ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
Ố
な
お
ỏ 

い
び
き
も
決
し
て
よ
く
眠
ỳ
て
い
る
証

拠
で
は
あ
り
ま
せ
ん
Ố

　
ま
た
ỏ
睡
眠
を
助
け
よ
う
と
寝
酒
を

す
る
と
ỏ
眠
り
が
浅
く
な
ỳ
た
り
断
続

的
に
な
ỳ
た
り
す
る
た
め
ỏ
睡
眠
の
質

を
下
げ
ま
す
Ố
さ
ら
に
ỏ
ア
ル
コ
ồ
ル

を
常
用
す
る
こ
と
で
慣
れ
が
生
じ
ỏ
同

じ
量
で
は
寝
付
け
な
く
な
る
こ
と
や
過

剰
摂
取
に
つ
な
が
り
や
す
い
こ
と
な
ど

が
懸
念
さ
れ
ま
す
Ố

 
一
人
で
悩
み
を
抱
え
込
ま
な
い
で

　
こ
こ
ろ
の
健
康
と
自
殺
と
の
関
連
が

指
摘
さ
れ
て
お
り
ỏ
全
国
の
自
殺
死
亡

者
数
は
ỏ
平
成
　
年
以
降
ỏ
年
間
３
万

10

人
を
超
え
る
事
態
が
　
年
以
上
続
き
ま

10

し
た
Ố
平
成
　
年
か
ら
平
成
　
年
ま
で

16

22

の
７
年
間
の
本
市
の
自
殺
死
亡
者
の
年

齢
別
の
割
合
を
見
る
と
ỏ　
歳
代
か
ら

30

　
歳
代
ま
で
の
働
き
盛
り
世
代
で
　
・

60

65

２
ἑ
を
占
め
て
お
り
ỏ
う
つ
病
な
ど
に

対
す
る
こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
へ
の
取

り
組
み
が
よ
り
一
層
重
要
に
な
ỳ
て
き

て
い
ま
す
Ố
こ
こ
ろ
の
健
康
に
つ
い
て

気
に
な
る
と
き
は
ỏ
一
人
で
悩
み
を
抱

え
込
ま
ず
ỏ
相
談
窓
口
や
専
門
機
関
に

相
談
し
ま
し
Ỷ
う
Ố

 
周
囲
の
人
が
で
き
る
こ
と

　
ゲ
ồ
ト
キ
ồ
パ
ồ

　
ゲ
ồ
ト
キ
ồ
パ
ồ
と
は
ỏ
悩
ん
で
い

る
人
に
気
付
き
ỏ
声
を
掛
け
ỏ
話
を
聞

い
て
ỏ
必
要
な
支
援
に
つ
な
げ
ỏ
見
守

る
人
の
こ
と
で
す
Ố
悩
み
を
抱
え
た
人

は
ỏủ
人
に
悩
み
を
言
え
な
い
Ứỏủ
ど
こ

に
相
談
し
た
ら
よ
い
か
わ
か
ら
な
い
Ứ

な
ど
の
状
況
に
陥
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
Ố
生
活
上
・
健
康
上
の
問
題
や
自
殺

の
危
険
を
抱
え
た
人
な
ど
を
支
援
す
る

た
め
ỏ
医
師
や
保
健
師
ỏ
各
種
相
談
窓

口
職
員
ỏ
ボ
ラ
ン
テ
ỹ
ア
な
ど
ỏ
周
囲

の
人
々
が
ゲ
ồ
ト
キ
ồ
パ
ồ
の
役
割
を

担
う
こ
と
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
Ố 

 　
健
康
づ
く
り
は
ỏ
子
ど
も
か
ら
高
齢

者
ま
で
ỏ
年
代
に
合
わ
せ
た
食
生
活
や

運
動
習
慣
を
身
に
付
け
る
こ
と
が
大
切

で
す
Ố
そ
れ
に
は
ま
ず
ỏ
み
な
さ
ん
一

人
一
人
が
自
分
の
健
康
に
関
心
を
持
ち
ỏ 

定
期
的
に
健
診
を
受
け
る
な
ど
し
て
ỏ

現
在
の
健
康
状
態
を
知
る
こ
と
が
重
要

で
す
Ố

　
そ
し
て
ỏ
健
康
に
は
日
々
の
生
活
習

慣
が
大
き
く
関
わ
ỳ
て
い
ま
す
Ố
喫
煙
ỏ 

飲
酒
ỏ
不
規
則
な
食
生
活
な
ど
を
見
直

し
ỏ
生
活
習
慣
の
改
善
に
努
め
ま
し
Ỷ

う
Ố
一
人
で
何
か
を
始
め
る
の
は
難
し

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
Ố
し
か
し
ỏ
家
族

で
食
卓
を
囲
み
薄
味
で
お
い
し
く
食
べ

る
習
慣
を
つ
く
る
ỏ
仲
間
と
一
緒
に
趣

味
や
ス
ポ
ồ
ツ
を
楽
し
む
ỏ
近
所
の
人

た
ち
と
一
緒
に
地
域
行
事
や
イ
ベ
ン
ト

に
参
加
す
る
な
ど
ỏ
周
り
の
人
た
ち
と

一
緒
に
で
き
る
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
Ố
各
種
健
康
相
談
や
セ
ミ
ナ
ồ
な

ど
も
活
用
し
な
が
ら
ỏ
心
身
の
健
康
維

持
に
努
め
ま
し
Ỷ
う
Ố

●
問
合
せ
　
市
健
康
課

ớ
☎
　
局
０
８
８
４
Ờ

652

今
日
か
ら
で
き
る
こ
と

今
日
か
ら
で
き
る
こ
と
をを

少
し
ず

少
し
ず
つつ

休
養･

こ
こ
ろ
の
健
康

休
養･

こ
こ
ろ
の
健
康

気軽にストレスチェック

　本人の健康状態や人間関係、住環
境など４択式の質問に回答すると、
あなたのストレス度や落ち込み度が
金魚鉢や猫などのキャラクターで表
示されます。こころの健康状態をチ
ェックしてみませ
んか。市ホームペー
ジ、または右記のＱ
Ｒコードからご利用
ください。ストレスチェックのほか、

相談窓口も掲載さ
れていますので、
悩みを相談したい
ときやこころの健
康について気にな
るときなど、いつ
でもお気軽にご利
用ください。

こころの体温計

●問合せ　市健康課（☎652－0884）

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii
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　５月12日に、モンテディオ山形対コンサドーレ札幌が開
催されました。この日は、月刊少年チャンピオンに連載中
で、将棋とサッカーを題材にした漫画「ナリキン！」との
連携企画が催され、作者の鈴木大四郎さんと監修を務める
野月浩貴七段も来場。トークショーやサイン会のほか、特
設会場では指導対局や駒づくり体験などが行われました。
試合は０−１で勝ち点を得ることはできませんでしたが、
サポーターらは将棋とサッカーを堪能していました。

将棋とサッカーで天童を元気に

　舞鶴山つつじ公園で、５月１日から20日まで
天童つつじの里まつりが開催され、６日には、
恒例となった方円流の茶会が開かれました。雨
が予想されたため、会場を妙法寺の観月庵に移
して行われましたが、つつじ公園に訪れた人や
招待客などが大勢訪れ、幕末の天童織田藩の歴
史に触れながら茶会を楽しんでいました。

歴史に触れながらの茶会

肝臓の疲れを取るには
　５月10日、明治大学・天童市連携事業「てんどう笑顔塾」
の開講式と第１回講座が市総合福祉センターで開かれまし
た。講師の平山満紀さん（明治大学文学部准教授）が「手
当てとセルフケア　全力で生き切るために野口整体の知恵
を」をテーマに、セルフケアの方法を指導しました。体内
の自然な治癒力を高める方法を学んだみなさんは、「毎日家
で実践したい」と喜んでいました。この「てんどう笑顔塾」
は、８月まで７回の講座が開催されます。

鈴木大四郎さん（左）と葛
野月浩貴七段

▲モンテディオ山形とナ
リキン！のコラボレー
ションポスター

鴎SPORTS YAMAGATA21
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　５月２日、四中の全校生徒が、ＪＲ天童駅前
や市役所周辺、寒河江街道などの沿道の清掃活
動を行いました。このボランティア活動は毎年
行われており、生徒が活動を企画しているとの
ことです。缶や瓶、自転車のサドルなど、用意
していたごみ袋が足りなくなるくらいの量が集
まり、生徒はごみの量に驚いていました。

ボランティアですがすがしい気持ちに

　５月２日から６日の５日間、西沼田遺跡公園でゴールデ
ンウイーク特別体験イベントニシヌマタックルが開催され
ました。期間中は、カラー 勾 玉作りや管玉ストラップ作り、 

まが

粘土の風鈴作りなどが行われ、イベントの中でも特に人気
のあったカラー勾玉作りは、ピンクや黒の限定カラー勾玉
があっという間に終了するほどの盛況ぶりでした。期間中
の来館者は約700人にもなり、帰省した親子や県外からの
観光客が多く訪れていました。

ゴールデンウイークに歴史体験

もみじの天童の復活を願って

「リバテラス　ちえふる」で勉強しよう

　５月12日、天童青年会議所の会員約20人が参
加して、舞鶴山西斜面にヤマモミジ10本を植樹
しました。今回の植樹は、約90年前にモミジな
どの植樹を行った先人の意志を受け継いで行わ
れ、花笠音頭で歌われている「もみじの天童」
復活の思いを込めました。ヤマモミジの見頃は、 
芽出しの時期と紅葉の時期とのことです。

　５月13日、パルテ１階に市学習支援室「リバテラス　ち
えふる」がオープンしました。ここは、市民の自主学習の
支援を目的につくられたもので、学習支援相談員による相
談や図書資料・インターネットを活用した学習情報の提供
などを行います。ＪＲ天童駅に隣接しているため、電車通
学の高校生や学生なども利用しやすい環境になっています。 
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な
ぜ
愛
宕
沼
を
き
れ
い
に

整
備
し
た
の
で
す
か
Ố

 

　
こ
れ
ま
で
の
愛
宕
沼
は

田
ん
ぼ
に
水
を
入
れ
る
た
め
の
ỏ
溜
め

池
と
し
て
作
ら
れ
ま
し
た
Ố
沼
の
周
り

は
ỏ
雑
木
が
生
い
茂
ỳ
て
う
ỳ
そ
う
と

し
て
お
り
ỏ
土
手
も
急
で
水
辺
に
近
づ

く
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
Ố
そ
こ

で
市
民
の
憩
い
と
安
ら
ぎ
の
場
と
し

て
ỏ
大
勢
の
み
な
さ
ん
に
利
用
し
て
も

ら
お
う
と
整
備
し
た
ん
で
す
Ố
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Ố

 

　
沼
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木
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ỏ
土
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緩
や
か

に
な
り
ま
し
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Ố
沼
の
深
さ
も
１
ἇ
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上
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ỏ
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の
面
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も
６
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豆
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技
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し
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沼
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Ố
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園
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デ
ỽ
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ỏ
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台
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ồ
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し
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の
家
Ứ
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古
民
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風
の
ủ
里
の
家
Ứ
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い
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あ
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ま
屋
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で
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ま
し
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Ố
ま
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ỏ
Ｌ
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照

明
灯
も
　
基
整
備
し
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ほ
か
ỏ
あ
ず
ま
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屋
の
ラ
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ỽ
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も
し
て
い
る
の

で
ỏ
夜
も
散
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が
楽
し
め
ま
す
Ố
と
て

も
き
れ
い
な
の
で
ỏ
家
族
と
一
緒
に
ぜ

ひ
来
て
く
だ
さ
い
ね
Ố
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ヤ
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作
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ま
し
た
Ố
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ヤ
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ザ
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ラ
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ワ
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ザ
ク
ラ
ỏ
ギ
ἀ
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コ
ウ
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６
種
類
で
ỏ
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桜
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す
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あ
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し
て
み
て
く
だ
さ
い
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愛
宕
沼
で
は
こ
れ
か
ら
ど

ん
な
整
備
を
す
る
の
で
す
か
Ố

 

　
沼
の
水
質
を
保
全
す
る

た
め
の
噴
水
ポ
ン
プ
を
設
置
す
る
ほ

か
ỏ
沼
の
南
側
約
１
Ἃ
の
部
分
に
広
場

や
園
路
ỏ植
栽
を
整
備
す
る
予
定
で
す
Ố

 

　
は
い
Ố
今
日
は
ど
う
も
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
Ố

技
術
主
査

豆
記
者
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術
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豆
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　天童公園の愛宕沼が、市民の憩いの場とし
てきれいに整備されたと聞きました。そこで
私たち荒谷小では都市計画課を訪ねて、どん
なものが整備されたのかを聞いてみました。

荒谷荒谷小小

愛
宕
沼
に
は

ど
ん
な
も
の
が
で
き
た
の
？

▼愛宕沼はとてもきれいになったよ。みんな来てね。

酒井技術主査

山川　　 凜 さん
りん

三澤　 啓  人 さん
けい と

武田　 七  星 さん
なな せ

村形　 桃  香 さん
もも か
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本
年
度
の
生
徒
会
ス
ロ
ồ
ガ

ン
は
ủ
協
Ứ
で
す
Ố
各
学
年
の

ủ
力
Ứが
合
わ
さ
り
一
中
生
が
一

つ
に
な
る
ỏ
と
い
う
意
味
が
込

め
ら
れ
て
い
ま
す
Ố
目
指
す
生

徒
会
像
は
ỏủ
全
員
で
つ
く
る
つ

な
が
る
生
徒
会
・
新
し
い
こ
と

に
挑
戦
す
る
生
徒
会
・
生
徒
の

声
が
活
発
に
飛
び
交
う
生
徒

会
Ứ
で
ỏ
こ
の
三
つ
を
重
点
と

し
た
活
動
が
生
徒
総
会
で
承
認

さ
れ
ま
し
た
Ố
そ
の
中
で
ủ
一

中
あ
り
が
と
う
清
掃
Ứ
が
内
容

の
濃
い
討
議
に
な
り
ま
し
た
Ố 

　
一
中
生
を
長
く
見
守
り
続
け

て
き
た
校
舎
と
は
ỏ
こ
と
し
で

お
別
れ
に
な
る
の
で
ỏ
執
行
部

で
は
有
志
に
よ
る
清
掃
で
校
舎

に
感
謝
の
気
持
ち
を
表
そ
う
と

し
ま
し
た
Ố
し
か
し
ỏ
総
会
で

は
全
員
で
や
り
た
い
と
い
う
声

が
多
数
上
が
り
ま
し
た
Ố
活
動

を
通
し
て
ỏ
み
ん
な
で
気
持
ち

を
伝
え
ỏ
一
つ
に
な
ろ
う
と
す

る
一
中
生
の
熱
い
気
持
ち
が
見

え
ま
し
た
Ố
こ
の
気
持
ち
を
忘

れ
ず
全
員
で
協
力
し
ỏ
一
中
を

創
ỳ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
Ố 

ứ
温
故
知
新
Ừ

年
齢
●
　
歳
19

夢
●
高
校
の
国
語
教
師

天
童
に
つ
い
て
一
言
●
み
ん
な
に
自
慢
で
き
る
ま
ち
天
童
ỏ
大
好
き
で
す
！

後
藤
　
岬
さ
ん
ớ
長
岡
Ờ

　
私
の
夢
は
高
校
の
国
語
教
師
に
な
る

こ
と
で
す
Ố
私
は
高
校
生
に
な
る
ま
で

古
文
漢
文
が
苦
手
で
し
た
Ố
し
か
し
ỏ

高
校
に
入
学
し
ỏ
よ
り
詳
し
く
文
法
を

学
ん
だ
こ
と
で
ỏ
自
分
で
訳
し
理
解
で

き
る
お
も
し
ろ
さ
を
感
じ
ỏ
国
語
が
大

好
き
に
な
り
ま
し
た
Ố

　
孔
子
は
論
語
の
中
で
次
の
よ
う
に
述

べ
て
い
ま
す
Ốủ
温
故
而
知
新
Ố
可
以

為
師
矣
ỐỨ
こ
れ
は
ỏ
古
人
の
書
に
成
熟

し
ỏ
そ
こ
か
ら
現
代
に
応
用
で
き
る
も

の
を
知
る
人
こ
そ
ỏ
師
と
な
る
資
格
が

あ
る
と
い
う
意
味
で
す
Ố
こ
こ
で
い
う

師
と
は
教
師
に
限
ら
ず
ỏ
上
に
立
つ
人

と
い
う
意
味
も
含
ま
れ
て
い
る
と
思
い

ま
す
Ố

　
私
は
ỏ
時
代
を
超
え
て
き
た
書
物
を

読
む
楽
し
さ
や
古
人
の
考
え
方
を
伝

え
ỏ
生
徒
が
立
派
な
師
と
な
れ
る
よ
う

導
く
教
師
を
目
指
し
ỏ
頑
張
り
ま
す
Ố

一中生徒会
代表　森谷 綺 

き

 良  々 さん
ら ら

▲一中生徒総会の風景

全
員
で
　
　
　
　

一
中
を
創
る
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　ぼくは、外あそびが大好き。うんて
いが得意で、一段飛ばしだってできる
んだ。だけど、てつぼうはまだうまく
できないから、失敗してもがんばって
練習するぞ！

失敗してもがんばるぞ！
佐藤　 翔太 くん

しょうた

（５歳・駅西）

　子どもの安全を地域で守る南部っ子サポーター出発
式が、天童南部子ども会育成会連合会、天童南部老人
クラブ連絡協議会、天童南部地域づくり委員会などか
ら協力を得て開催されました。
　現在、サポーターは約80人に上り、４月14日の出
発式では天童警察署の統括少年補導専門員が「犯罪者
は周囲から見られるのが一番怖い。見守りが犯罪抑止
力になる」と指摘しました。天童南部小の児童が、「安
心して登下校できるのはサポーターのみなさんのおか
げです」と感謝の言葉を述べました。

■市立天童南部公民館
南部っ子サポーター出発式

児童・サポーター・出発式参加者で記念撮影

　３月７日、成生地区を流れる押切川の押切川橋上流
に、成生小の２年生が参加してサケ稚魚の放流を行い
ました。昨年の秋、６年生が４年前に放流したサケ
 の遡上観 察を寒河江川で行ったように、今回の２年生

そじょう

も４年後にお互いが成長し、また押切川で再会できる
よう願いを込めて、大事にサケ稚魚を放流しました。
　成生地区では、サケ稚魚の放流など環境保全事業を
通して、河川の水質保全に努め、「エコ」を目指した多
様な生物にやさしい環境づくりに子どもたちと一緒に
取り組んでいます。

■市立成生公民館
大きくなったらまた会おうね

サ
ケ
は
子
ど
も
た
ち
の
手
か
ら
元
気
に
旅
立
ち
ま
し
た
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日
本
舞
踊
は
能
や
歌
舞
伎
に
端
を
発
し
ỏ
一
つ
の
物
語
を
踊
り
で

表
現
す
る
も
の
で
す
Ố
扇
子
１
本
で
物
を
表
現
し
男
女
を
踊
り
分
け

る
素
踊
り
な
ど
ỏ
立
ち
振
る
舞
い
や
姿
勢
の
変
化
で
人
物
を
演
じ
分

け
ま
す
Ố

　
私
が
日
本
舞
踊
を
始
め
た
の
は
ỏ
日
本
舞
踊
を
教
え
て
い
た
母
の

影
響
を
受
け
て
の
こ
と
で
し
た
Ố
母
の
指
導
は
厳
し
く
ỏ
子
ど
も
の

こ
ろ
は
何
度
も
逃
げ
出
し
て
は
連
れ
戻
さ
れ
ỏ
無
理
や
り
踊
ら
さ
れ

て
い
ま
し
た
が
ỏ
い
つ
し
か
母
の
よ
う
に
な
り
た
い
ỏ
母
か
ら
受
け

継
い
だ
日
本
舞
踊
を
守
り
ỏ広
め
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
Ố

今
で
は
ỏ 日
本
舞
踊
を
次
の
世
代
へ
伝
え
る
こ
と
が
自
分
の
役
目
だ

と
思
ỳ
て
い
ま
す
Ố
現
在
ỏ
私
は
天
童
子
ど
も
舞
踊
団
で
も
日
本
舞

踊
を
教
え
て
い
ま
す
が
ỏ
失
い
か
け
て
い
る
日
本
の
伝
統
文
化
で
あ

る
日
本
舞
踊
の
良
さ
や
奥
深
さ
に
ỏ
よ
り
多
く
の
子
ど
も
た
ち
に
触

れ
て
ほ
し
い
と
願
ỳ
て
い
ま
す
Ố
ま
ず
は
ỏ
実
際
に
踊
ỳ
た
り
舞
台

を
見
た
り
ỏ
ぜ
ひ
体
験
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
Ố

　日本大学芸術学部卒業後、舞踊研究所
を開設し、古典舞踊の普及と若手育成に
取り組む。国民文化祭やまがた2003日本
舞踊の祭典では創作舞踊を熱演。平成13
年には日本舞踊協会の依頼で明治神宮奉
納舞踊を舞う。新春舞踊大会賞を３度受
賞し、平成25年３月に日本舞踊協会特別
公演に依頼され出演を果たす。山形大学
地域教育文化学部非常勤講師も勤めた。

藤　間　　　乾さん

▲子どもたちのけいこにも熱が入り
ます

シ
リ
ồ
ズ
199

踊
で
伝
え
る

　
　
　
和
の
心

舞
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平成25年度　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   
天童市職員採用試験 （上級行政・上級土木・薬剤師）
　

若々しい情熱と
しなやかな感性をもつ
あなたを待っています

　平成25年度天童市職員採用試験（上級行政・上級
土木・薬剤師）を行います。
●採用職種・採用予定人数　上級行政・上級土木・

薬剤師＝若干名
●受験資格　該上級行政・上級土木＝次のいずれか

に該当する方。ただし、上級行政は平成25年
４月30日以前から市内に住所がある方（就学
などのため市外に住んでいる方は、保護者の
住所が市内にあること）

①昭和57年４月２日～平成４年４月１日に生
まれた方

②平成４年４月２日以降に生まれた方で、大学
の学部（同等と認めるものを含む）を卒業し
た方、または平成26年３月までに卒業見込み
の方

該薬剤師＝昭和53年４月２日以降に生まれ、薬
剤師の免許資格を持っている方、または平成

26年５月までに取得見込みの方
●試験日程　該一次試験＝７月28日 （日）

該二次試験＝一次試験合格者を対象に後日実施
します

●試験会場　市総合福祉センター
●試験内容　該一次試験＝大学卒業程度の教養試験・

専門試験（多枝選択式）
該二次試験＝総合試験（論文形式）、面接、集団
討論、健康診断など

●受験手続　市総務課で交付、または市ホームペー
ジからダウンロードした受験申込書および受
験票に必要事項を記入し、市総務課に提出し
てください。また、電子申請も可能です。詳
しくは、市ホームページ（http://www.city.tendo. 
yamagata.jp）をご覧ください

●申込受付　６月20日 （木） まで（土・日曜日を除く）
午前８：30～午後５：15

※電子申請・郵送の場合も６月20日 （木） 午後５：15
必着です。

●採用　平成26年４月１日から採用予定
●申込み・問合せ　〒994－8510　天童市老野森一

丁目１番１号　天童市総務部総務課職員係
（緯654－1111内線314）

耐震診断士による耐震診断と
耐震改修への助成　　　　　
■耐震診断を行います 
　市で認定した耐震診断士を派遣し、木造住宅の耐
震診断を行います。どうぞご利用ください。
●対象　平成12年５月31日以前に建築された戸建

て持ち家住宅
●内容　耐震診断、補強計画や概算工事費を提示
●診断料　１万円
●戸数　15戸（先着順）
●申込方法　６月３日 （月）から所定の申込用紙に記

入の上、市建設課に提出
■木造住宅の耐震改修に助成します 
　過去に「天童市木造住宅耐震診断士派遣事業」に
よる耐震診断を受けた方で、診断の結果、一定の条
件を満たした場合に耐震改修費を助成します。事前
の協議が必要ですので、詳しくはお問い合わせくだ
さい。
●所得要件　前年の所得額が400万円以下の方
●補助額　次の①と②の合計金額（上限120万円）
　　　①対象経費の３分の１　②対象経費の４分の１ 
※各60万円限度。
●実施戸数　約４戸（先着順で予算の範囲内）
 ……………………………………………………………
●申込み・問合せ　市建設課（緯654－1111内線418）

空気中の放射線量を     
訪問測定します（無料）

●測定箇所　市内の個人宅の玄関や庭などの屋外
※屋内および事業所は測定を行いません。屋外でも
物を動かすなど作業を伴う測定は行いません。

●測定日時　平日の午前９：00～午後４：00
（祝日、年末年始を除く）

※測定時間は１件15分程度で、測定の際は立会いを
お願いします。

●申込み　市危機管理室窓口で受付
※電話では受け付けません。詳しくは、市ホームペ
ージをご覧ください。

●問合せ　市危機管理室（緯654－1111内線322）

ご協力ください
河川一斉清掃　

　河川愛護と豊かなふるさとづくりを目指す「きれ
いな川で住みよいふるさと」運動が７月と９月に、
県下一斉に実施されます。市内でも町内会などを中
心にして河川敷の清掃、空き缶やゴミの収集、除草
作業、草花の植栽などの活動が行われます。市民の
みなさんのご参加、ご協力をお願いします。
●問合せ　市建設課（緯654－1111内線415）
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おめでとうございます

春の褒章・叙勲

瑞宝単光章
防衛功労

　昭和41年に入隊。 
仙台駐屯地や神町
駐屯地などで勤務
し、平成20年に退
官。主に警務部隊
員として犯罪捜査
などの業務に従事
されました。

永田忠陸さん
（65歳）
乱川

瑞宝双光章
警察功労

　昭和36年に奉職
し、米沢、天童、
山形警察署などを
経て、寒河江警察
署で退職。主に鑑
識業務に従事され
たほか、音楽隊に
も所属されました。 

柿崎忠光さん
（70歳）
中里

瑞宝双光章
防衛功労

　昭和35年に入隊
し、神町駐屯地や
弘前駐屯地などで
勤務。平成８年ま
での36年間、主に
第一線の部隊の一
員として活躍され
ました。

長澤和一さん
（71歳）
老野森

藍綬褒章
更生保護功労

　昭和62年から保
護司で、平成23年
から天童地区保護
司会会長を務め、
青少年の更生や社
会を明るくする運
動など多くの活動
に尽力されました。 

東海林敏雄さん
（75歳）
荒谷

瑞宝単光章
防衛功労

　昭和42年に入隊
し、多賀城や北海
道などを経て、神
町駐屯地で退官。
PKOで中東に派遣
され、不安定な状
況で輸送業務など
に尽力されました。 

草苅正夫さん
（64歳）
東長岡

瑞宝単光章
矯正業務功労

　昭和44年から平
成22年までの41年
間、法務事務官と
して関東・東北地
方で勤務。矯正業
務や施設管理業務
などに従事されま
した。

石山太造さん
（63歳）
乱川

　市内で受章されたみなさんを紹介します。ご本人の都合で掲載していない方もおります。

山形デスティネーション
キャンペーン　　　　　

　平成26年６月から９月まで、山形県で10年ぶりと
なる「山形デスティネーションキャンペーン」が開
催されます。このキャンペーンは、県や市町村とＪ
Ｒ６社、観光関係者が協力して目的地となる地域を
全国で宣伝する国内最大級のキャンペーンです。
　開催１年前となる本年６月から９月は、県内各地
でプレキャンペーンが行われ、全国から多くの観光
客をお迎えすることになります。
　訪れる観光客の思い出に残るのは、地元のみなさ
んの心温まる応対や人との
触れ合いです。市民のみな
さん全員が笑顔であいさつ
するなど「おもてなし」に
取り組み、天童ファンをた
くさんつくりましょう。
●問合せ　市商工観光課（緯654－1111内線222）

つつが虫病にご注意ください
　つつが虫病は、ツツガムシ（ダニの一種）の幼虫
に刺されることで感染します。潜伏期間は５日から
14日間で、発熱、発疹などの症状が出ます。つつが
虫病が心配されるときは、早めに受診しましょう。
■つつが虫病の予防には 
　ツツガムシは、田畑、山林、やぶ、河川敷などに
生息しています。このような場所に行くときは、次
のことに心掛けてください。
該長袖、長ズボン、長靴、手袋などを着用し、でき
るだけ素肌を露出しない

該休憩するときは、草むらに直接座らない
該虫除けスプレーなどダニ忌避剤、防虫剤などを衣
服に使用する

該ツツガムシの生息しそうな場所にいった後は、入
浴し、身体を清潔にする

●問合せ　県健康福祉企画課（緯630－2292）
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の毎週水曜日
午前９：00～午後４：30（受
け付けは午後４：00まで）

●ところ　市役所１階市民相談室
●相談内容　遺言、遺産分割協議、

各種契約など
●問合せ　山形県行政書士会天童

支部（緯654－4479）
■司法書士無料相談会（予約不要）
●とき　６月20日 （木）・７月18日

（木）・８月15日 （木）
　　　午後６：00～８：00
●ところ　山形テルサ（山形市）
●相談内容　相続登記、土地や家

屋の名義変更、借金問題、
財産管理など

●問合せ　山形県司法書士会
（緯623－7054）

 
　定住自立圏構想連携事業で、天
童市民も無料で相談できます。
　事前に予約が必要です。
■一般相談（心の相談） 
●とき　毎日（時間は曜日で違い

ます）
●相談員　女性カウンセラー
■法律相談 
●とき　６月７日（金）・14日（金）・

21日 （金）
午後４：00～６：00

●相談員　弁護士
 ………………………………………
●ところ　山形市男女共同参画セ

ンター（ファーラ）
●申込み・問合せ　山形市男女共

同参画センター
（緯645－8077）

山形市男女共同参画センター
ファーラ相談室　　　　　　

 
　天童フルーツランド加盟と干布、 
向原などの協賛する果樹園で、天
童市民に限りサクランボ狩りの入
園料を1000円にしています。どう
ぞ、ご利用ください。
●条件　天童市民であることを証

明できるもの（免許証など）
を持参

●問合せ　山新果樹園
（緯090－8781－7770矢萩）

 
●対象　全年齢の一般求職者（既

卒未就職者含む）
●とき　６月18日 （火）

午後１：00～４：30
●ところ　山形ビッグウイング

（山形市）
●参加企業　ハローワークやまが

た・むらやま・さがえの３
所管内に本社または就業場
所がある、求人票を出して
いる企業（100社予定）

●問合せ　ハローワークやまがた
企画調整部門

（緯684－1521）

 
　シェークスピアの笑いと感動の
名作をお楽しみください。

市民のサクランボ狩り
入園料1000円に　　   

2013.06　　　　　　　  
ハローワーク就職面接会

市民文化会館自主事業　   
ベニスの商人 （劇団芸優座）

●とき　６月26日 （水）
午後６：30開演

●ところ　市民文化会館大ホール
●前売り券　ペア（２人）＝3000円、 

一般＝2000円、小学生～大
学生＝1000円

※当日券はそれぞれ500円増。
●前売り券取扱所　市民文化会館、 

市民プラザ、TENDO八文
字屋、宮脇書店ほか

●問合せ　市民文化会館
（緯654－1511）

 
●とき　６月15日 （土）

午後３：00～４：30
●ところ　市民文化会館展示室
●内容　今月の特集「雨Part２」、

リクエストコーナー、イン
トロ曲当てクイズなど

■天童レコードサロンの開放 
●とき　月～金曜日＝午後１：00 

～５：00、土・日・祝日＝
午前９：00～午後５：00

※市民文化会館の休館日は休み。
 ………………………………………
●問合せ　市文化スポーツ課

（緯654－1111内線262）

 
●とき　６月23日 （日）

午前10：00～午後３：00
●ところ　市民文化会館
●会費　1000円（２席）
●問合せ　天童市茶華道連合会事

務局
（緯653－4563　鈴木方）

６月の懐かしの　　
レコードコンサート

市民茶会にどうぞ
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このコラムは、天童市野草と親しむ会の佐藤定四郎さんが担当しています。
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　平成25年度より「農業者戸別所
得補償制度」は、「経営所得安定対
策」に名前が変わりました。対象
者には、農政推進員から申請書が
配布されていますので、忘れずに
申請してください。
●申請期限　６月28日 （金）
●問合せ　市農林課

（緯654－1111内線216）

 
　市では、食生活の改善によって
家族や地域のみなさんの健康増進
のため、ボランティアで活躍して
いただく食生活改善推進員を養成
しています。ヘルシーメニューの
調理実習や生活習慣病予防の話な
どを通して、健康づくりの方法を
学んでみませんか。
●とき　７月11日 （木） ～12月５日

（木） （全６回）
午前９：00～午後３：00

●ところ　市健康センター
●定員　40人（先着順）

申請は６月28日まで
経営所得安定対策　

食生活改善推進員
養成講習会　　　

●受講料　1800円（テキスト代な
ど）

●申込み・問合せ　６月28日 （金）
まで、市健康課

（緯652－0884）

 
●職種　警察官Ａ
●対象　昭和53年４月２日～平成

８年４月１日に生まれた方
で、大学を卒業した方、ま
たは平成26年３月までに卒
業見込みの方（人事委員会
が同等と認める方を含む）

●１次試験　７月14日 （日）
●申込み・問合せ　６月24日 （月）

まで、天童警察署
（緯651－0110）

 
　６月１日から10日までは、電波
利用環境保護周知啓発強化期間で
す。不法電波は人命に関わる重要
な無線通信を妨害することもあり
ます。電波の混信・妨害、ルール
については、東北総合通信局にお
問い合わせください。
●問合せ　総務省東北総合通信局

（緯022－221－0641）

山形県警察官採用試験

電波利用環境保護
周知啓発強化期間

 
　天童市芳賀土地区画整理事業地
内に出店するイオンモールの説明
会が開かれます。
●とき　６月９日 （日）

①午前10：30～11：30
②午後２：00～３：00

●ところ　県総合運動公園大会議
室

●建物設置者　イオンモール（株）
代表取締役　岡崎双一
千葉県千葉市美浜区中瀬一
丁目５番地１

●大規模小売店舗の名称・所在地
（仮称）イオンモール天童
天童市芳賀土地区画整理事
業34街区

●問合せ　イオンモール （株）
（緯022－204－1037）

 
■今月の無料法律相談 
●とき　６月20日 （木）

午後１：30～
●ところ　市役所５階会議室
●相談内容　民事、家事的な法律

相談（係争中の事案は除く）
●相談員　高山克英弁護士
●申込み・問合せ　６月13日 （木）

まで、市民相談室
（緯654－1111内線741）

　事前に資料などをお持ちの上、
直接市民相談室におこしください。 
■行政書士相談（予約不要） 
●とき　６月５日（水）～26日（水）

大規模小売店舗立地法に基づく
説明会が開かれます　　　　　

各種無料相談にどうぞ
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体（フラワーメイト）を募集して
います。
●応募資格　市内の５人以上で構

成する団体（任意）
●募集区画　12区画（１区画＝約

30平方㍍、複数区画応募可）
●活動内容　土づくり、花植え、

水遣り、除草など（市と協
働で行います）

●条件　花は７月植栽のポーチュ
ラカ、11月植栽のビオラで、
授産施設ひまわり園から花
の苗を購入してもらいます

※花壇にフラワーメイトの名前を
入れた看板を設置します。

●申込み・問合せ　６月25日 （火）
まで、市都市計画課
（緯654－1111内線427）

 
　天童ファミリーサポートセンタ
ーでは、子育て支援に協力できる
方を募集しています。
●対象　子どもが好きで、心身と

もに健康な方
●内容　子どもの預かり、送迎など
●報酬　有償ボランティア （600円） 
●申込み・問合せ　天童ファミリ

ーサポートセンター（市わ
らべ館内　緯658－8121）

 
　天童市文化団体協議会の設立50
周年を記念して、シンボルマーク
を募集します。
●募集期間　７月10日 （水） まで

ファミリーサポートセンター
協力会員を募集　　　　　　

天童市文化団体協議会
シンボルマークを募集

●賞金　最優秀（採用作品）＝５
万円、優秀（２点）＝２万円

※応募用紙は市文化スポーツ課に
あります。

●申込み・問合せ　市文化スポー
ツ課（緯654－1111内線262）

 
　市民プールで働くアルバイトを
募集します。
●対象　20歳以上で50㍍以上泳げ

る方（大学生可）
●とき　７月１日 （月）～８月31日

（土）
午前９：30～午後６：30

※期間、時間については、相談に
応じます。

●内容　プール監視業務、受付業
務など

●申込み・問合せ　市スポーツセ
ンター（緯654－6100）

 
■レッスン体験会 
●対象　年中児～小学生
●とき　６月22日 （土）

午前10：40～11：50
●利用料　100円
●申込期限　６月21日 （金）
■早朝プール一般開放 
●対象　18歳以上の方
●とき　９月までの毎週水・土曜

日（午前６：00～８：00）
●利用料　１回630円
 ………………………………………
●申込み・問合せ　天童スイミン

グスクール（緯654－4933）

市民プールの　　
アルバイトを募集

ご利用ください　　　　
天童スイミングスクール

 
●対象　中学生以上の女性
●とき　土曜日（月３回）

午後６：45～８：15
●ところ　スポーツクラブ天童ビ

ーフリー
●会費　月4200円
●申込み・問合せ　スポーツクラ

ブ天童ビーフリー
（緯654－8866）

 
●対象　小学生以上
●とき　毎週金曜日の午後７：00 

～９：00と隔週土曜日の午
後６：00～９：00

●ところ　県総合運動公園
●会費　月2000円
●申込み・問合せ　天童さくらん

ぼトランポリンスポーツ少
年団
（緯090－1375－4978井上）

 
●とき　６月14日 （金）

午後６：30～８：00
●ところ　市立図書館
●演題　佐藤千夜子と遊覧馬車／

森恵治さん（伝統工芸師・
将棋駒）

●受講料　500円（資料代）
●申込み・問合せ　６月12日 （水）

まで、市立図書館
（緯654－2440）

ビーフリーで　　　　
ベリーダンス会員募集

団員を募集　　　　
トランポリンスポ少

文化講演会にどうぞ
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●対象　所得が公営住宅法の規定

に該当する方
●家賃　入居者の所得に応じ決定

●申込み・問合せ　６月10日 （月）
 ～14日 （金） に、市建設課
（緯654－1111内線413）

 
●対象　家族があり、所得が公営

住宅法の規定に該当する方
●家賃　入居者の所得に応じ決定

市営住宅の入居者を募集

県営住宅入居者を募集

●必要書類　県営住宅申込書、50
円切手２枚

●申込み・問合せ　６月５日 （水）
 ～11日 （火） に、県すまい情
報センター（緯647－0781）

※月曜日は休館です。

 
　師団創立51周年・神町駐屯地創
立57周年記念行事を行います。
●とき　６月23日 （日）

午前８：00～午後３：00
●ところ　神町駐屯地（東根市）
●内容　観閲式、戦車などの体験

搭乗、装備品展示、南東北
３県の物産品展示即売、Ｂ
級グルメ出店など

●問合せ　第６師団司令部広報室
（緯0237－48－1151）

 
■やまがた絆の森パネル展示会 
●とき　６月５日（水）～20日（木）
●内容　企業による森づくり活動、 

やまがた緑環境税の紹介
■将棋駒キーホルダー教室 
●とき　６月８日 （土）

午後１：30～
●定員　20人（先着順）

神町駐屯地を一般開放

もり～な天童のイベント

●参加料　500円（申込時）
●申込期限　６月５日 （水）
■子どもアレンジ生け花教室 
●とき　６月９日 （日）

午後２：00～
●定員　15人（先着順）
●参加料　800円
●申込期限　６月７日 （金）
■レカンフラワー教室 
●とき　６月15日 （土）

午後１：30～４：00
●定員　12人（先着順）
●参加料　1500円
●申込期限　６月９日 （日）
■生花教室　梅雨を楽しく 
●とき　６月16日 （日）

午後１：30～
●定員　20人（先着順）
●参加料　1500円（当日）
●申込期限　６月13日 （木）
■わくわくサロン（講話・無料） 
●とき　６月17日 （月）

午後１：30～３：00
●演題　いのちの中へ
●定員　30人（先着順）
■プリザーブドフラワー体験会 
●とき　６月22日 （土）

午後１：30～３：00
●定員　30人（先着順）
●参加料　3000円（当日）
●申込期限　６月19日 （水）
 ………………………………………
●申込み・問合せ　市森林情報館

もり～な天童（緯651－2002） 

 
　天童公園（舞鶴山）山頂広場の
花壇の整備を、市と一緒に行う団

募集します　　　　　　
天童公園フラワーメイト

２
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催し・募集

戸数間取り募集住宅
１戸3DK日光アパート
１戸3DK長岡アパート
１戸3DK交り江アパート
３戸3DK天童駅西アパート
１戸3DK天童駅南アパート
１戸3LDK天童南部アパート

戸数間取り募集住宅
２戸６・６・4.5久野本第一住宅
２戸６・６・4.5交り江住宅

２戸６・６・６・ 
DK日光住宅

１戸６・６・DK日光住宅
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て
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ら
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ま
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秋場　克己
先生

６月９日（日）
　午前10：00～正午と　き

市総合福祉センターところ

歯科健診、歯科相談、
ブラッシング指導など内　容

優歯科クリニック
（緯658－8215）問合せ

健康てんどう元気塾

　健康運動指導士などが丁寧に教
えます。どうぞお気軽にご参加く
ださい。
●対象　市内にお住まいで、要介

護認定を受けていない65歳
以上の方

●とき　７月９日（火）～30日（火）
の毎週火曜日（全４回）

●ところ　ラ･フォーレ天童のぞみ
●内容　ストレッチ体操、バラン

ス運動、温泉入浴など
●定員　15人（応募多数の場合は

抽選）
●参加料　1600円（４回分の保険

料・飲料水代など）
●持物　運動できる服装、タオル、 

運動靴、参加料
※送迎を行います（直接も可）。
●申込期限　６月18日（火）まで
●申込み・問合せ　申込書に記入

の上、 市社会福祉課（緯654 
－1111内線755）、またはラ・ 
フォーレ天童のぞみ

（緯656－8322）

がん検診・肝炎ウイルス検診　　　
無料クーポン券についてのお知らせ

　がんなどの知識の普及と検診受診率の向上を図るため、がん検診等推
進事業を実施します。下記の対象者に、公民館総合健診や市の人間ドッ
クなどで利用できる無料クーポン券を５月末に郵送しています。受診方
法など、詳しくは郵送された通知をご覧ください。
●無料クーポン券の配布対象者

　
●問合せ　市健康課（緯652－0884）

平成４年４月２日～平成５年４月１日生まれの方

子宮 頸 がん検診
けい

（女性）

昭和62年４月２日～昭和63年４月１日　　〃
昭和57年４月２日～昭和58年４月１日　　〃
昭和52年４月２日～昭和53年４月１日　　〃
昭和47年４月２日～昭和48年４月１日　　〃

昭和47年４月２日～昭和48年４月１日生まれの方
乳がん検診
（女性）

大腸がん検診
（男性・女性）

昭和42年４月２日～昭和43年４月１日　　〃
昭和37年４月２日～昭和38年４月１日　　〃
昭和32年４月２日～昭和33年４月１日　　〃
昭和27年４月２日～昭和28年４月１日　　〃

昭和40年４月２日～昭和41年４月１日生まれの方
乳がん検診
（女性）

※り患率の高い
年代を拡充

昭和38年４月２日～昭和39年４月１日　　〃
昭和36年４月２日～昭和37年４月１日　　〃
昭和34年４月２日～昭和35年４月１日　　〃
昭和30年４月２日～昭和31年４月１日　　〃

昭和48年４月１日～昭和49年３月31日生まれの方

肝炎ウイルス検診
（男性・女性）

昭和43年４月１日～昭和44年３月31日　　〃
昭和38年４月１日～昭和39年３月31日　　〃
昭和33年４月１日～昭和34年３月31日　　〃
昭和28年４月１日～昭和29年３月31日　　〃

昭和27年４月２日～昭和28年４月１日生まれの方前立腺がん検診
（男性）
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●検診などについての問合せ
　乳幼児…市子育て支援課
　　　　　　（緯652－0882）
　成　人…市健康課
　　　　　　（緯652－0884）

Health
June

医　療　機　関　名

さいとう内科胃腸科クリニック
南町2－10－5（緯658－6622）

瑞 穂 医 院
高擶941－2（緯658－4311）6/  2   （日）

大竹内科呼吸器科医院
老野森1－5－1（緯651－3911）

やまもと整形外科医院
駅西2－8－25（緯651－2010）6/  9   （日）

天 童 温 泉 篠 田 病 院
鎌田1－7－1（緯653－5711）6/16 （日）

さ と う 医 院
駅西2－5－20（緯653－1433）

お お や ま 皮 膚 科
南町3－1－18（緯651－1241）6/23 （日）

家 坂 小 児 科 医 院
東本町1－6－22（緯654－3535）

吉 岡 病 院
東本町3－5－21（緯654－1188）6/30 （日）

診察時間＝午前９：00～午後５：00
一般の外来診療を受ける方はご遠慮ください月の休日救急当番医6

※救急告示病院は24時間受付しています。
　天童市民病院（緯654－2511）、天童温泉篠田病院（緯653－5711）、吉岡病院（緯654－1188）
※休日救急当番医は、ＮＨＫデータ放送のくらし安全情報にも掲載しています。

今月の予防接種
（個別接種）　　

※市外（県内）の医療機関で接種
を希望する場合は事前にお問い
合わせください。

※４月１日からＢＣＧの接種対象
年齢が変わりました。標準的な
接種期間が、生後５～８カ月に
達するまでとなり、１歳に至る
まで無料で受けられます。

●問合せ　市子育て支援課
（緯652－0882）

満２カ月児（平成25
年４月生まれ）以上ヒ　ブ

満２カ月児（平成25
年４月生まれ）以上

小児用
肺炎球菌

満５カ月児（平成25
年１月生まれ）以上
１歳に至るまで

ＢＣＧ

満３カ月児（平成25
年３月生まれ）以上４種混合

満１歳児（平成24年
６月生まれ）以上２
歳未満

麻しん・
風しん

満３歳児（平成22年
６月生まれ）以上日本脳炎

市健康センターところ

身体計測、診察など内　容

母子手帳、健診票、ア
ンケート、大きめのバ
スタオル

持　物

と　き対　象

６月27日（木）
受付＝午後
　１：00～１：30

平成25年２月21
日～３月７日に
生まれた乳児

４カ月児健康診査

９カ月児健康相談

と　き対　象

６月24日（月）
受付＝午前
　10：00～10：30

平成24年９月１
日～９月15日に
生まれた乳児

６月24日（月）
受付＝午後
　１：00～１：30

平成24年９月16
日～９月30日に
生まれた乳児

市健康センターところ

身体計測、離乳食後期
の進め方、虫歯予防、
健康相談、絵本の読み
聞かせなど

内　容

母子手帳、９カ月児相
談票持　物

※絵本の読み聞かせは午前10：00
からと午後１：00から始めます。

１歳６カ月児
健康診査　　

と　き対　象

６月19日（水）
受付＝午後
　１：00～１：30

平成23年11月８
日～11月25日に
生まれた幼児

市健康センターところ

身体計測、歯科検診、
診察、フッ素塗布など内　容

母子手帳、健診票持　物

　フッ素塗布補助券を交付します。 
２歳の誕生日までに受けてください。 

３歳児健康診査

と　き対　象

６月18日（火）
受付＝午後
　１：00～１：30

平成21年11月14
日～12月４日に
生まれた幼児

市健康センターところ

身体計測、歯科検診、
診察、検尿内　容

母子手帳、健康診査票、
検査尿持　物

　対象者には、健康診査票、検査
尿の容器を事前に郵送します。
　眼科検診の受診券を交付します。 
１カ月以内に受診してください。

健康づくり相談会

６月17日（月）
　午後１：30～２：30と　き

市健康センターところ

軽体操、玄米ダンベル
体操、健康相談など内　容

健康手帳（持っていな
い方には当日発行）、内
ズック、飲み物

持　物

無料歯科健診・
歯科相談　　   

　６月３日～９日は歯の衛生週間
です。歯科医師会では、無料で歯
科健診と歯科相談を行います。ど
うぞ、ご利用ください。
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市スポーツセンター　緯654－6100
http://www2.ocn.ne.jp/~ten-spoc/

県総合運動公園　緯655－5900
http://yamagata-sportspark.or.jp/

 ６月の主な予定 
１日 （土）　東北総体県予選会（銃剣道）
２日 （日）　該市総体剣道
該東北地区チアダンス講習会
６日 （木）～８日 （土）　春季東北地区高校野球大会
８日 （土）　パナソニック杯ミニバスケットボール
９日 （日）　該市総体アメリカンフットボール
該天童中部地域球技大会
15日 （土）・16日 （日）　東村山地区中学校総合体育大
会（バレーボール）

22日 （土）・23日 （日）　市総体サッカー
23日 （日）　該市総体テニス（一般・ダブルス）
該電力旗東北ミニバスケットボール山形地区予選会
30日 （日）　市総体バレーボール（小学生女子）
 ６月の休館日 
17日 （月）

16日 （日）　対横浜DeNAベイスターズ（午後１ ：00～） 

 ６月の主な予定 
１日 （土）　県マスターズ陸上選手権
５日 （水）　市小学校陸上運動記録会
７日（金）～９日（日）　県高校総体バドミントン
15日 （土）　国体ソフトテニス（少年）山形地区予選
15日 （土）・16日 （日）　該東村山地区中学校総合体育
大会（陸上・ソフトテニス・野球）

該東村山地区中学校新人体育大会（水泳）
16日 （日）　県ダンススポーツ競技会
23日 （日）　該県陸上強化記録会
該東日本クラブ選手権山形大会（ラグビー）
29日 （土）・30日 （日）　全日本中学校通信陸上競技山
形大会

 ６月の休館日 
３日 （月）

８日 （土）　対徳島ヴォルティス（午後２：00～）
22日 （土）　対松本山雅FC（午後６：00～）

６月のスポーツ情報６月のスポーツ情報６月のスポーツ情報

モンテディオ山形ホームゲーム
ＮＤソフトスタジアム山形

　３月19日（火）・20日（水）に日本武道館で開催され
た第35回全国高等学校柔道選手権大会で、東海大学
山形高校２年（当時）の佐藤佑樹さん（高擶）が、男子
個人81㌔級で、見事準優勝しました。試合は47都道
府県の代表によるトーナメント戦で、佐藤さんは、
１回戦から準決勝までの５試合のうち、４試合で一
本勝ちする強さを見せて決勝に駒を進めました。決
勝では、福井代表の伊藤選手と対戦し、大内刈りを
返されて惜しくも敗れてしまいましたが、見事な準
優勝に大きな声援が送られていました。

準優勝を喜び井上康生さん準優勝を喜び井上康生さん （右）（右） と記念撮と記念撮影影

東北楽天ゴールデンイーグルス
イースタンリーグ公式戦
市スポーツセンター野球場

全国高校柔道選手権大会で
佐藤佑樹さんが準優勝　　

市総体総合開会式が開催
　５月19日、第53回天童市総合体育大会総合開会式
が、各競技団体や大会関係者など約300人が参加し
て市スポーツセンターで開かれました。開会に先立
って、スマイルチェリーズのみなさんがチアダンス
の演技を披露した後、長年にわたり、本市の体育ス
ポーツの普及・向上に功績のあった方や、各競技で
優秀な成績を収めたみなさんの表彰式が行われまし
た。開会式では、市スキースポーツ少年団の秋葉幸
歩さんが力強く選手宣誓。今後、24競技で熱戦が繰
広げられます。（一部終了した競技もあります）
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 サークル活動　
８日（土）午後２：00～
　とんと昔語りの会
20日（木）午前11：00～
　えほんのへや
22日（土）午後２：00～　
　つくってあそぼう
26日（水）午前11：00～　おはなしの会
 映画上映会　　
16日（日）午後２：00～　ねこざかな、まめうし
 ６月の休館日　
18日 （火）
 　まいづる号の巡回日程は、各市立公民
館だより、としょかんだよりをご覧ください。

 　本の貸出期間は、２週間になります。
返却期限のご確認をお願いします。住所や電話番
号の変更があった場合は、図書館カウンターで手
続きをお願いします。

 ６月の催し物　 
15日（土）～　にしぬまた七夕まつり（内容＝短冊に
願い事を書いて笹飾りに結んでください、参加
料＝無料）

 ６月の休館日　 
３日 （月）、10日 （月）、17日 （月）、24日 （月） 

お知らせ

お 願 い

 ６月の展示内容 
～７月15日 （月）　吉野石膏コレクション日本近代
絵画名作展

 ６月の休館日　 
３日 （月）、10日 （月）、17日 （月）、24日 （月）

 ６月の展示内容 
～16日 （日）　市制施行55周年記念パネル展
～７月７日 （日）　天童と芭蕉まゆはきの道展（ミニ
企画展）

 ６月の休館日　 
３日 （月）、10日 （月）、17日 （月）、24日 （月）

 市民ギャラリー 
７日（金）～９日（日）　盆栽展示会
14日（金）～16日（日）
　さつき展示会
24日（月）～30日（日）
　村山美術総合展
 イベントホール 
24日（月）～30日（日）
　村山美術総合展
 ６月の休館日　 
17日 （月）

市立図書館　緯654－2440
開館時間　午前９ ：00～午後７：00
http://www.tendo-lib-unet.ocn.ne.jp

蔵書検索ができます

市西沼田遺跡公園　緯654－7360
開館時間　午前９：30～午後６：00（入館は午後５：30まで）

http://www.nishinumata.or.jp

市民プラザ　緯654－6200
市民ギャラリー・イベントホール

http://www.sc-tendo.co.jp/pg_plaza/index_plaza.html

市立旧東村山郡役所資料館　緯653－0631
開館時間　午前９：30～午後６：00（入館は午後５：30）

市美術館　緯654－6300
開館時間　午前９：30～午後６：00（入館は午後５：30まで）

http://www3.ic-net.or.jp/～ten-bi/

６月の催し物　
４日（火）午前10：30～11：30
　子育てサロン
19日（水）午前10：30～11：30
　折り紙教室
６月の休館日　
17日 （月）

市わらべ館　緯658－8120
開館時間　午前９：00～午後６：00

http://www.h3.dion.ne.jp/～warabeka/
歯医者さんにはいつごろから行ったらいいの
ですか？
赤ちゃんに最初の歯が生えてきたら、パパマ
マと一緒に受診することをお勧めします。健

康を守るためのメンテナンス受診をしましょう。
歯の状態のチェックや歯科医師によるクリーニン
グとフッ素塗布、そして、家庭での歯磨きやフッ
素の使い方、おっぱいや離乳食についてなど日常
生活のアドバイスもしてくれます。
●問合せ　市子育て支援課（緯652－0882）

子育て　Ｑ＆Ａ

Ａ

Ｑ
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市
報

 テ レ ビ 広 報 やまがた東西南北（YBCテレビ  毎週火曜日午後３：50）、NHKデータ放送
 ラ ジ オ 広 報 村山地域耳より情報（ラジオモンスターFM76.2　午前７：30・午後６：30）
 メ ー ル 配 信 市メール配信サービス（不定期）、ふるさとだよりｆメール（毎週木曜日）
  登録は天童市ホームページから
 ホームページ  http://www.city.tendo.yamagata.jp/
 携 帯 サ イ ト http://www.city.tendo.yamagata.jp/m/

市information

お知らせ

人口　62,336人　男　30,271人　女　32,065人　世帯数　20,457世帯　５月１日現在
住民基本台帳法が改正され、外国人を含んだ数値になっています。昨年同期の統計資料はありません。

市報てんどうに掲載している写真をご希望の方は、市市長公室広報係までどうぞ。

携帯サイトQRコード葛

からの

市 民 応 援 デ ー市 民 応 援 デ ー

　市民応援デーでは、はがき申し込みによる招待チケット1000枚の配布のほか、招待チケッ
トを1000枚追加配布します。追加分の招待チケットについては、市立公民館で申し込みの受
け付けを行います。
●対象　市内にお住まいの方
●とき　７月３日（水）午後７：00キックオフ
●ところ　ＮＤソフトスタジアム山形
●対戦相手　ガイナーレ鳥取
●無料招待券　1000枚（バックスタンド席）
●申込方法　市立公民館で氏名、住所、年齢を申込書に記載してください
●申込受付時間　平日の午前８：30～午後５：15
●申込期限　６月20日（木）
※申し込み多数の場合は抽選とします。チケット引換券を郵送しますので、当日入場券と引
き換えになります。

●問合せ　ホームタウンＴＥＮＤＯ推進協議会事務局
（市文化スポーツ課内　☎654－1111内線263）

モンテディオ山形モンテディオ山形モンテディオ山形
無料招待チケット追加配布します !

　楽天グッズが当たるお楽しみ抽選会や、エアドームモンテス（エアトランポリン）の無料
開放、選手サイン会などのイベントを準備しています。ご家族お誘いのうえ、野球場へおこ
しください。
●とき　６月16日（日）午後１：00プレーボール
●ところ　市スポーツセンター野球場
●対戦相手　横浜ＤｅＮＡベイスターズ２軍
●入場料　一般＝1000円、県内小・中・高校生＝無料
※中・高校生は生徒手帳を持参してください。
●イベント　①エアドームモンテス　午前10：30～午後３：00まで、小学生以下に無料開放

します。
　　②楽天選手サイン会　抽選で50人限定（午前10：30まで、野球場正面玄関に集合）
　　③親子キャッチボール　外野芝生グラウンド内に入って親子で触れ合ってみませんか。
　　※親子20組限定です。市文化スポーツ課に事前に申し込みください。（電話でも可）
　　④お楽しみ抽選会　当日の入場整理券で、緑のユニホーム（東北限定）や８月20日（火）
　　　の山形県開催の東北楽天対日本ハム１軍戦チケットなどが当たります。
●申込み・問合せ　ホームタウンＴＥＮＤＯ推進協議会事務局

（市文化スポーツ課内　☎654－1111内線263）

東北楽天ゴールデンイーグルス東北楽天ゴールデンイーグルス東北楽天ゴールデンイーグルス
野球場で楽しい１日を過ごそう !
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