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本
市
で
は
、「
全
て
の
市
民
が
健
や
か

で
心
豊
か
に
生
活
で
き
る
持
続
可
能
な

地
域
社
会
」
を
目
指
し
、
健
康
づ
く
り

に
関
す
る
施
策
を
総
合
的
か
つ
計
画
的

に
推
進
し
て
い
く
た
め
、
令
和
６
年
３

月
に
第
三
次
健
康
て
ん
ど
う
21
行
動
計

画
を
策
定
し
ま
し
た
。

健
康
は
、
喜
び
や
生
き
が
い
を
持
っ

て
充
実
し
た
生
活
を
送
る
た
め
の
大
切

な
基
盤
で
あ
り
、
健
康
づ
く
り
は
子
ど

も
か
ら
高
齢
者
ま
で
一
人
一
人
が
取
り

組
む
こ
と
と
、
社
会
全
体
で
健
康
づ
く

り
を
支
援
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

今
回
は
、
主
な
生
活
習
慣
の
健
康
づ

く
り
の
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て
紹
介
し
ま

す
。知

ら
ず
に
進
行
す
る

生
活
習
慣
病

食
生
活
・
飲
酒
・
睡
眠
時
間
や
運
動

習
慣
な
ど
、
一
人
一
人
の
趣
味
や
趣
向
、

生
活
習
慣
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、
こ
れ

ら
日
頃
の
生
活
習
慣
が
私
た
ち
の
健
康

づ
く
り
に
大
き
く
関
わ
っ
て
い
ま
す
。

高
血
圧
や
糖
尿
病
、
が
ん
な
ど
は
生
活

習
慣
病
と
呼
ば
れ
る
よ
う
に
、
身
近
に

存
在
す
る
病
気
で
す
。

本
市
の
生
活
習
慣
病
患
者
数
の
状
況

（
図
１
）
は
、
高
血
圧
性
疾
患
が
最
も

多
い
状
況
で
す
。
ま
た
、
令
和
３
年
度

の
標
準
化
死
亡
比（
図
２
）を
見
る
と
、

本
市
は
虚
血
性
心
疾
患
や
脳
血
管
疾
患

健康第一
人生100年時代を健康に生きる

健康第一
人生100年時代を健康に生きる

市健康課（☎652－0884）問

項目
男性 女性

山形県 本市 山形県 本市

死亡の
状況

悪性新生物 98.9 89.7 98.8 86.2

虚血性心疾患 115.8 130.3 118.4 134.6

脳血管疾患 116.7 124.5 127.0 176.7

図２　令和３年度の標準化死亡比（※） 図１　本市の生活習慣病患者数の状況

▲出典：山形県保険者協会「令和３年度医療費等統計」
（※） 標準化死亡比とは、地域間での年齢構成の違いを除き、死

亡率を全国平均と比較したものです。100より大きければ、
全国平均より死亡率が高いと判断されます。

▲出典：山形県国民健康保険
　疾病分類別統計（令和４年５月診療分）
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に
よ
る
死
亡
率
が
、
男
女
と
も
に
国
や

県
の
平
均
よ
り
も
高
い
状
況
に
な
っ
て

い
ま
す
。
虚
血
性
心
疾
患
や
脳
血
管
疾

患
の
原
因
と
し
て
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
や
高
血
圧
症
・
糖
尿
病
、

脂
質
異
常
症
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

食
生
活
や
運
動
習
慣
な
ど
生
活
習
慣
の

改
善
に
取
り
組
む
必
要
が
あ
り
ま
す
。

●
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
は
、

内
臓
脂
肪
型
肥
満
に
加
え
て
、高
血
圧
・

高
血
糖
・
脂
質
異
常
代
謝
の
う
ち
い
ず

れ
か
２
つ
以
上
を
併
せ
持
っ
た
状
態
の

こ
と
で
す
。
内
臓
脂
肪
型
肥
満
を
ベ
ー

ス
に
複
数
重
な
る
こ
と
に
よ
っ
て
動
脈

硬
化
が
急
激
に
進
行
し
、
脳
卒
中
や
心

臓
病
と
い
っ
た
命
に
関
わ
る
病
気
を
招

い
て
し
ま
う
た
め
大
変
危
険
で
す
。

●
高
血
圧
症
・
糖
尿
病

血
圧
と
は
、
血
管
の
壁
に
加
わ
る
血

液
の
圧
力
の
こ
と
を
指
し
、
高
血
圧
症

は
そ
の
血
圧
が
正
常
よ
り
高
い
状
態
が

続
く
病
気
で
す
。
糖
尿
病
は
、
血
液
中

の
ブ
ド
ウ
糖
の
濃
度
（
血
糖
値
）
が
高

い
状
態
が
続
く
病
気
で
す
。
ど
ち
ら
も

血
管
に
負
担
が
か
か
る
病
気
で
、
動
脈

硬
化
が
進
行
す
る
原
因
に
も
な
り
ま
す
。

各
臓
器
や
部
位
の
血
管
へ
の
負
担
か
ら
、

脳
卒
中
・
心
臓
病
・
腎
臓
病
な
ど
を
発

症
し
、
命
の
危
険
に
さ
ら
さ
れ
る
可
能

性
や
慢
性
腎
臓
病
が
進
行
す
れ
ば
人
工

透
析
を
受
け
る
必
要
が
出
て
き
ま
す
。

定
期
的
な
健
診
と

生
活
習
慣
の
改
善
を

こ
の
よ
う
な
病
気
を
予
防
す
る
た
め

に
は
、
特
定
健
診
の
受
診
と
生
活
習
慣

の
改
善
が
大
切
で
す
。
毎
年
健
診
や
が

ん
検
診
を
受
け
て
、
自
分
自
身
の
健
康

状
態
を
適
切
に
把
握
し
、
生
活
習
慣
を

見
直
し
健
康
管
理
に
役
立
て
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
健
診
の
ほ
か
に
も
、
肥
満
を

予
防
し
適
正
体
重
を
維
持
す
る
こ
と
も

生
活
習
慣
病
の
予
防
の
基
本
と
な
り
ま

す
。
本
市
で
は
、
40
歳
代
以
降
の
男
性

の
３
割
程
度
は
肥
満
で
あ
り
、
女
性
よ

り
も
男
性
が
多
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
や
、
そ

の
予
備
群
で
特
定
保
健
指
導
の
対
象
と

な
っ
た
ら
、
ぜ
ひ
指
導
を
受
け
改
善
に

取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
と

規
則
正
し
い
食
習
慣
の
コ
ツ

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
の
基
本

は
、
主
食
・
主
菜
・
副
菜
が
そ
ろ
っ
て

い
る
こ
と
で
す
。
本
市
の
主
食
・
主
菜
・

副
菜
を
組
み
合
わ
せ
た
食
事
を
１
日
２

回
以
上
ほ
ぼ
毎
日
食
べ
て
い
る
人
の
割

合
（
図
３
）
は
、
20
歳
代
か
ら
50
歳
代

は
７
割
に
満
た
な
い
状
況
で
す
。
食
事

を
取
る
際
は
３
つ
が
そ
ろ
っ
て
い
る
か

確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
こ
れ
を
基
本

に
、
牛
乳
・
乳
製
品
、
果
物
か
ら
２
品

加
え
る
と
理
想
的
で
す
。

規
則
正
し
い
食
習
慣
と
は
、
朝
・
昼
・

晩
と
決
ま
っ
た
時
間
に
食
事
を
取
る
こ

と
で
す
。
特
に
朝
食
は
体
の
リ
ズ
ム
を

整
え
る
大
切
な
役
割
が
あ
り
ま
す
。
食

べ
る
習
慣
が
な
い
人
は
、
パ
ン
や
お
に

ぎ
り
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
な
ど
１
品
か
ら
食

べ
て
み
ま
し
ょ
う
。
規
則
正
し
い
食
習

慣
は
、
体
だ
け
で
な
く
心
の
健
康
に
つ

な
が
り
ま
す
。
体
と
心
が
元
気
に
な
れ

る
食
習
慣
を
作
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

メタボが生み出す
悪影響

メタボが生み出す
悪影響

①メタボリックシンドローム
　と診断

・内臓脂肪型肥満
・高血圧
・高血糖
・脂質異常代謝

②生活習慣病の発症

・高血圧症
・糖尿病
・脂質異常症　などを発症

③重篤な合併症を発症

・脳卒中
（脳出血、脳梗塞など）
・心臓病
（心筋梗塞、狭心症など）
・腎臓病　などを発症

図３　本市の主食・主菜・副菜を組み合わせた食事を
　　　 １日２回以上ほぼ毎日食べている人の割合

▲出典：令和５年度天童市健康づくりに関するアンケート調査
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バランスの取れた食事が大切ですバランスの取れた食事が大切です

主食 主菜

副菜 その他

ごはんやパン、麺類など
の炭水化物

魚や肉、卵、大豆製品な
どのたんぱく質、脂質が
主体のメインのおかず

野菜やきのこ類、海藻など
を使ったビタミンやミネラ
ル、食物繊維を含んだ料理

汁物、お茶などの飲み
物、牛乳・乳製品、果物
など

ラ
理

ど

03 このまちが、もっと好きになる。  2024.7.1



減
塩
の
工
夫

　

塩
分
の
取
り
過
ぎ
は
、
高
血
圧
の
原

因
に
な
り
ま
す
。
一
日
当
た
り
の
食
塩

摂
取
量
の
目
標
は
、
男
性
７
・
５
㌘
未

満
、
女
性
は
６
・
５
㌘
未
満
と
さ
れ
て

い
ま
す
。
調
味
料
は
か
け
る
の
で
は
な

く
、
小
皿
に
入
れ
て
付
け
て
食
べ
る
、

み
そ
汁
は
具
だ
く
さ
ん
に
し
て
汁
の
量

は
少
な
く
す
る
、
外
食
す
る
際
は
栄
養

成
分
表
示
を
参
考
に
す
る
な
ど
、
で
き

る
こ
と
か
ら
減
塩
に
取
り
組
ん
で
み
ま

し
ょ
う
。

な
く
そ
う

望
ま
な
い
受
動
喫
煙

　

令
和
２
年
４
月
か
ら
、
オ
フ
ィ
ス
や

飲
食
店
な
ど
多
く
の
施
設
が
原
則
屋
内

禁
煙
と
な
り
ま
し
た
（
加
熱
式
た
ば
こ

を
含
み
ま
す
）。
た
ば
こ
の
煙
に
は
ニ

コ
チ
ン
な
ど
の
有
害
物
質
や
発
が
ん
性

物
質
が
高
濃
度
で
含
ま
れ
て
お
り
、
自

分
の
意
思
と
は
関
係
な
く
周
囲
の
た
ば

こ
の
煙
を
吸
わ
さ
れ
る
こ
と
（
受
動
喫

煙
）
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
形
で
健
康
に
影

響
を
及
ぼ
し
ま
す
。
受
動
喫
煙
に
よ
り
、

子
ど
も
の
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
、
気
管

支
炎
、
ぜ
ん
そ
く
、
中
耳
炎
な
ど
の
リ

ス
ク
が
高
く
な
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い

ま
す
。

安
全
な
た
ば
こ
は

存
在
し
ま
せ
ん

　

加
熱
式
た
ば
こ
な
ど
の
新
型
た
ば
こ

は
、
煙
が
出
ず
に
お
い
も
少
な
い
た
め

安
全
だ
と
い
う
認
識
の
方
も
い
ま
す
が
、

健
康
リ
ス
ク
が
減
る
と
い
う
こ
と
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
加
熱
式
た
ば
こ
は
、
ニ

コ
チ
ン
の
量
や
複
数
の
発
が
ん
性
物
質

の
含
有
量
も
紙
巻
き
た
ば
こ
と
ほ
と
ん

ど
変
わ
り
ま
せ
ん
。
加
熱
式
た
ば
こ
喫

煙
者
の
吐
く
息
の

中
に
も
有
害
成
分

が
含
ま
れ
て
い
る

た
め
、
周
り
の
人

に
も
健
康
被
害
を

及
ぼ
す
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ（
慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患
）

に
つ
い
て
知
ろ
う

　

本
市
の
令
和
５
年
の
20
歳
以
上
の
た

ば
こ
を
吸
わ
な
い
人
の
割
合
は
、
男
性

82
・
１
％
、
女
性
94
・
７
％
で
す
が
、

令
和
17
年
度
に
は
男
性
89
％
、
女
性
98

％
を
目
標
に
し
て
い
ま
す
。
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ

は
従
来
「
肺
気
腫
」
や
「
慢
性
気
管
支

炎
」
と
呼
ば
れ
て
き
た
病
気
の
総
称
で
、

肺
の
生
活
習
慣
病
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

た
ば
こ
な
ど
に
含
ま
れ
る
有
害
化
学
物

質
を
長
年
吸
い
込
む
こ
と
で
、
気
管
支

に
慢
性
的
な
炎
症
が
生
じ
た
り
、
肺
胞

が
少
し
ず
つ
破
壊
さ
れ
細
か
い
気
管
支

が
炎
症
を
起
こ
し
、
肺
へ
の
空
気
の
流

れ
が
悪
く
な
る
病
気
で
す
。
最
大
の
原

因
は
喫
煙
で
あ
り
、
体
を
動
か
し
た
と

き
に
息
切
れ
を
感
じ
る
労
作
性
呼
吸
困

難
や
、
慢
性
の
せ
き
や
た
ん
が
特
徴
的

な
症
状
で
す
。

　

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
予
防
・
治
療
で
最
も
大

切
な
こ
と
は
禁
煙
で
す
。
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の

90
％
は
喫
煙
が
原
因
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
禁
煙
は
病
気
の
進
行
を
遅
ら
せ
る

た
め
の
第
一
歩
で
す
。

　

ま
た
、
保
険
診
療
に
よ
る
禁
煙
治
療

を
行
っ
て
い
る

医
療
機
関
も
増

え
て
い
ま
す
。

自
分
や
身
近
な

人
の
健
康
の
た

め
、
禁
煙
に
つ

い
て
考
え
て
み

ま
せ
ん
か
。

市
の
取
り
組
み

　

喫
煙
に
関
す
る
正
し
い
知
識
の
普
及

啓
発
の
た
め
、
毎
年
５
月
31
日
の
世
界

禁
煙
デ
ー
に
あ
わ
せ
て
、
市
役
所
や
天

童
最
上
川
温
泉
ゆ
ぴ
あ
、
市
立
図
書
館

な
ど
で
重
点
展
示
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
市
内
の
小
・
中
学
校
に
医
師
や

薬
剤
師
の
講
師
派
遣
を
行
い
、
喫
煙
防

止
教
室
を
行
っ
て
い
る
ほ
か
、
市
内
保

育
施
設
な
ど
に
紙
芝
居
の
巡
回
貸
し
出

し
を
行
っ
て
い
ま
す
。

減塩の工夫例減塩の工夫例

・ラーメンなど、麺類の汁は飲み干さない
・調味料は「かける」のではなく、小皿で「付ける」
・塩辛や漬物などを食べる回数を減らす
・だし・香辛料・酸味・香味野菜などを活用する
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生
活
に
運
動
を

取
り
入
れ
る
工
夫
を

本
市
の
運
動
習
慣
の
割
合
は
働
き
世

代
で
あ
る
20
歳
代
か
ら
50
歳
代
の
女
性

が
低
く
、ま
た
日
常
生
活
の
中
で
、歩
行

ま
た
は
同
等
の
身
体
活
動
を
１
時
間
以

上
し
て
い
る
人
の
割
合（
図
４
）は
、
男

女
と
も
に
50
歳
代
が
最
も
低
く
な
っ
て

い
ま
す
。運
動
不
足
は
、肥
満
や
生
活
習

慣
病
の
発
症
率
を
高
め
る
だ
け
な
く
、

高
齢
者
の
自
立
低
下
や
虚
弱
の
原
因
に

な
り
ま
す
。
日
常
生
活
に
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
な
ど
の
無
理
な
く
実
践
で
き
る
運
動

を
取
り
入
れ
、
市
や
地
域
が
行
う
健
康

づ
く
り
へ
参
加
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
本

市
で
は
ア
プ
リ
で
健
康
づ
く
り
を
支
援

す
る
「
Ｔ

て
ん
ど
う

ｅ
ｎ
ｄ
ｏ
す
こ
や
か
Ｍま

い
し
ん
ｙ
進

事
業
」
を
実
施
中
で
す
。
歩
数
に
加
え
、

体
重
や
血
圧
な
ど
を
記
録
で
き
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

人
生
１
０
０
年
時
代
を

健
康
に
生
き
る
た
め
に

現
代
は
、
働
き
方
や
ラ
イ
フ
ス
タ
イ

ル
が
多
様
な
時
代
で
す
。
健
康
づ
く
り

は
、
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
、
年
代

に
合
わ
せ
た
食
生
活
や
運
動
習
慣
を
身

に
付
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
そ
の
た

め
に
は
、
一
人
一
人
が
自
分
の
健
康
に

関
心
を
持
ち
、
定
期
的
に
健
診
を
受
け
、

自
分
の
体
の
状
態
に
合
わ
せ
た
生
活
習

慣
の
改
善
を
行
う
こ
と
が
重
要
で
す
。

不
規
則
な
食
生
活
、
運
動
不
足
、
喫
煙
、

飲
酒
な
ど
今
日
か
ら
で
き
る
こ
と
を
少

し
ず
つ
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

一
人
で
何
か
を
始
め
る
こ
と
は
難
し

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
家
族

で
食
卓
を
囲
み
薄
味
で
お
い
し
く
食
べ

る
習
慣
を
作
る
、
仲
間
と
一
緒
に
趣
味

や
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
む
、
近
所
の
人
た

ち
と
一
緒
に
地
域
行
事
や
イ
ベ
ン
ト
に

参
加
す
る
な
ど
、
周
り
の
人
た
ち
と
一

緒
に
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
る
こ
と
も

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
各
種
健
康
相
談

や
健
康
づ
く
り
セ
ミ
ナ
ー
な
ど
も
活
用

し
な
が
ら
、
心
身
の
健
康
維
持
に
努
め

ま
し
ょ
う
。

第
三
次
健
康
て
ん
ど
う
21
行
動
計
画

の
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

▼
問
合
せ

市
健
康
課

（
☎
652
局
０
８
８
４
）

①
ス
ク
ワ
ッ
ト

①
ス
ク
ワ
ッ
トト

①
ス
ク
ワ
ッ
ト

②
転
倒
予
防

②
転
倒
予
防防

②
転
倒
予
防

③
つ
ま
ず
き
予
防

③
つ
ま
ず
き
予
防

③
つ
ま
ず
き
予
防

椅子に腰かけるように
お尻を引いてゆっくり
上げ下げします。

・
膝
の
向
き
は
、
爪
先
と
同
じ
方
向
に

向
け
ま
す
。

・
こ
の
体
勢
が
難
し
い
人
は
、
浅
め
に

お
尻
を
下
げ
て
も
よ
い
で
す
。

両足を付けたまま、体を前後左右２秒ずつ傾けます。
バランスを取るための筋肉が鍛えられます。

椅子に座って片足を上げて膝を中心に
爪先で円を描くように回します。
股関節の付け根の筋肉が鍛えられます。

や
っ
て
み
よ
う
！

自
宅
で
で
き
る
筋
ト
レ

椅子に
お尻を
上げ下

講
師
・
工
藤
慶
郁
さ
ん（
Ｒ
ｅ
ｐ
ｌ
ａ
ｙ
！
Ｔ
Ｅ
Ｎ
Ｄ
Ｏ
健
康
運
動
指
導
士
）

り
ぷ
れ
い

て
ん
ど
う

図４　歩行または同等の身体活動を
　　　１時間以上している人の割合

▲出典：令和５年天童市健康づくりに関する
　アンケート調査

80歳以上20～30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代

69.6

男 女

20

40

60

80
（％）

50.6 54.8
57.8

48.4 44.4
49.2

65.7
57.7 56.8

49.2
57.4
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TOPICS OF TENDO

天童で行われた主なイベントや
市政の動きを紹介！

まちの 話題

米油で
笑顔の食卓を5/27（月）

　三和油脂株式会社から、1741本の米油が贈呈されまし
た。贈呈された米油は市内の中学生と教職員に配布され、
生徒に自宅で利用してもらうほか、授業で活用する予定で
す。同社の山口與左衛門代表取締役社長は、「地元の皆さ
んに米油の良さを知ってもらい、使っていただくことが大
事。これからも地元のために頑張りたい」と話されていま
した。

まちづくり懇談会が
スタート 5/28（火）

　市立高原の里交流施設さとやまで、産直マルシェ「たむ
ぎのでした～」が行われました。これは、田麦野地域で約
２年にわたり取り組まれてきた地域管理構想事業の中で発
案され、今回初めて開催されたものです。会場には田麦野
地域で採れた旬の山菜や野菜、住民手作りの雑貨品や田麦
野産そば粉を使用したクッキーなどが並び、開始時間前か
ら大盛況。山菜の天ぷらや山菜汁も振る舞われ、訪れた人
は自然豊かな田麦野の魅力を堪能していました。

　市立高原の里交流施設さとやまで、産直マルシェ「たむ
ぎのでした～」が行われました。これは、田麦野地域で約

6/2（日） 田麦野の魅力満載手作りマルシェ

　天童中部地域を皮切りに、まちづくり懇談会が始まりま
した。この日は、市立天童中部公民館に地域の方が集ま
り、山本信治市長や相澤一彦教育長を囲んで、防犯活動や
災害対策など、地域の課題について活発な意見交換が行わ
れました。この懇談会は、多くの皆さんの声を市政に反映
していくため、10月までに各地域で開催しますので、ぜ
ひご参加ください。

2024.7.1  市報てんどう 06
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三淵嘉子氏の
生涯をたどる

6/20（木） 天童の美術家二人展が開催
天童市産
サクランボをＰＲ6/11（火）

　東京都中央卸売市場の淀橋市場で、天童市産サクランボ
のトップセールスが行われました。市場では、山本信治市
長が「今年も良質でおいしいサクランボが確保できた。ぜ
ひ消費者の皆さんに届けてほしい」とあいさつ。「やまが
た紅王」については「生産拡大に取り組んでいきたい」と
アピールしました。市場を訪れた人に「佐藤錦」や根付け
駒をプレゼントし、天童市産サクランボをＰＲしました。

　市美術館で、彫刻家の故遠藤昭吾さんと日本画家の伊藤
有光さんの作品を紹介する展覧会が始まりました。二人は
本市出身で、美術団体・村山美術で活躍された美術家です。
同団体で会長を務める伊藤さんは「遠藤さんとは分野が
違ったが芸術文化の発展を目指す気持ちは同じ。自然と対
話しながら描いてきた」と話していました。7月21日㈰ま
で開催していますのでぜひご覧ください。

　市立天童中部公民館で、明治大学・天童市連携事業が行
われました。明治大学史資料センター所長・法学部教授の
村上一博さんが、4月から放送しているＮＨＫ連続テレビ
小説「虎に翼」の主人公のモデルとなった三淵嘉子氏につ
いて講演を行いました。村上さんは、女性初の弁護士と
なった三淵氏の生涯やドラマ制作の舞台裏などについて紹
介したほか、劇中の裁判事例の解説を行いました。

5/28（火）
　山口小で、低学年交通教室が開催されました。これは、
交通ルールについて関心を深めてもらおうと、天童地区交
通安全協会「劇団アンキョウ」の皆さんが企画したもので
す。団員は、正しい横断歩道の渡り方を信号機のセットな
どを用いて披露。その後、子どもたちはセットを利用して
横断歩道を渡る練習を行い、右・左・右を確認してから渡
るなどの歩行時のルールを再確認していました。

正しく渡ろう
横断歩道 6/8（土）
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▽
市
立
蔵
増
公
民
館

イ
ン
リ
ー
ダ
ー
研
修
会

　

蔵
増
地
区
子
ど
も
会
育
成
会
で
は

毎
年
、
地
区
の
小
学
６
年
生
児
童
を

対
象
に
、
県
青
年
の
家
で
１
泊
２
日

の
「
イ
ン
リ
ー
ダ
ー
研
修
会
」
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

44
回
目
を
迎
え
た
今
年
５
月
の
研

修
で
は
、
地
区
の
青
壮
年
会
の
皆
さ

ん
と
一
緒
に
デ
ィ
ス
コ
ン
大
会
を
実

施
。
ま
た
、
蔵
増
小
の
校
長
先
生
を

講
師
に
、
お
寺
や
神
社
巡
り
を
通
し

て
私
た
ち
が
暮
ら
す
地
域
の
歴
史
に

つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
は
１
泊
２
日
の
体
験

学
習
を
楽
し
み
な
が
ら
、
周
り
と
協

力
し
合
っ
て
研
修
や
宿
泊
の
時
間
を

過
ご
し
て
い
ま
し
た
。

伝統継承と新たな歴史を～相撲大会～　市立津山小学校

お
ら
ほ
う
の

地
域
づ
く
り

お
ら
ほ
う
の

地
域
づ
く
り

▲うまく投げられるかな（ディスコン大会）

　

本
校
に
は
、
大
切
に
受
け
継
い
で
い

る
伝
統
行
事
の
一
つ
に
「
相
撲
大
会
」

が
あ
り
ま
す
。

　

相
撲
大
会
は
、
昭
和
52
年
に
相
撲

場
が
落
成
し
、
そ
の
年
か
ら
行
わ
れ

て
い
ま
す
。
全
力
を
出
し
て
相
手
と

勝
負
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
が
、
相

撲
を
通
し
て
相
手
を
思
い
や
る
心
を

育
む
こ
と
も
相
撲
大
会
の
狙
い
の
一

つ
で
す
。

　

今
年
も
東
西
横
綱
土
俵
入
り
を
６

年
生
が
中
心
と
な
っ
て
行
い
ま
し
た
。

本
年
度
は
新
た
な
取
り
組
み
と
し
て
、

縦
割
り
班
を
活
用
し
て
相
撲
部
屋
を

設
立
し
ま
し
た
。
相
撲
部
屋
の
構
成

メ
ン
バ
ー
は
同
じ
縦
割
り
班
に
所
属

す
る
仲
間
で
す
。
自
分
た
ち
の
部
屋

の
名
前
や
相
撲
大
会
で
の
各
班
の
目

当
て
を
部
屋
の
仲
間
で
考
え
、
絆
を

深
め
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
こ
れ
ま
で
の
伝
統

を
継
承
し
つ
つ
、
津
山
小
だ
か
ら
で

き
る
新
た
な
取
り
組
み
に
挑
戦
し
続

け
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

▲３年生の取り組み

統 小統継承と新たな歴史を～相撲大会～　市立津山小

▲東西横綱土俵入り
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▲春の舞鶴山をドローンで撮影

今月の
健康
レシピ

vol.
17

炊飯器におまかせ調理！時短で簡単においしく作れます

 鶏手羽元のトマベジ煮込み
Th

is
 is

 t
he

 L
OC

AL
 v

it
al

iz
at

io
n 

Co
op

er
at

OR
S

天
童
市
を
元
気
に
す
る
た
め
に

活
躍
す
る
隊
員
を
紹
介
し
ま
す
。

第39第3939回回第39回

こちら
地域
おこし
協力隊
でした

　

少
し
季
節
外
れ
の
話
題
と
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
が
、
倉
津
川
の
し
だ
れ
桜
が

咲
い
て
い
る
時
期
に
ド
ロ
ー
ン
で
撮
影

し
ま
し
た
。

　

日
中
の
シ
ー
ン
は
朝
６
時
頃
、
ラ
イ

ト
ア
ッ
プ
さ
れ
た
夜
の
シ
ー
ン
は
午
後

10
時
前
後
に
撮
影
し
て
い
ま
す
。
天
気

や
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
整
っ
て
い
て
も
、
観

覧
者
が
多
い
場
合
は
撮
影
し
な
い
と
い

う
姿
勢
で
、
安
全
第
一
を
心
掛
け
ま
し

た
（
ド
ロ
ー
ン
を
飛
ば
す
に
当
た
り
、

必
要
な
許
可
・
申
請
は
行
っ
て
い
ま
す
）。

　

そ
ん
な
裏
話
も
踏
ま
え
た
上
で
、
出

来
上
が
っ
た
２
種
類
の
動
画
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

長瀬　　亮 隊員

（移住定住促進担当）

▲倉津川しだれ桜

▲倉津川しだれ桜
　（夜間のみ）

１人分の栄養価（推定値）
・エネルギー 207kcal ・脂質 6.5g　
・たんぱく質 15.1g  ・食塩相当量 1.0g

１
・
・

今月のレシピは食生活改善推進員高擶支部の皆さんが考えました

１

の皆さんが考えました

野菜類は家庭にあるものでOK
カット野菜や冷凍野菜を
使用するのもおすすめ

は食生活 推進員高擶支部の活改善推は食生活 推進員高擶支部の活改善推

野菜類は家野菜類は家
カット野菜
使用するの

作り方

❶野菜はそれぞれ大きめに切る。

❷炊飯器に鶏手羽元、野菜、大豆ミート（乾燥のまま）を入
れ、トマトジュースを注ぎ入れる。

❸炊飯器のスイッチを入れる（早炊きモード）。

❹炊き上がったらみそと蜂蜜を入れ、軽くかき混ぜる。

❺塩、こしょうで味を調え、再加熱・保温をする。

材料・４人分
・鶏手羽元 ４本
・ニンジン １/２本
・玉ネギ １/４個
・ナス １個
・ジャガイモ １個
・キャベツ 1/4玉
・シメジ 1/2袋

・ゴボウ  1/2本
・大豆ミート
　（乾燥・ミンチタイプ）  50g
・トマトジュース  190㏄
・みそ  大さじ１
・蜂蜜  大さじ1/2
・塩、こしょう  少々
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く
ら
し
の
情
報
プ
ラ
ス

お知らせ 介護 将棋相談 スポーツイベント・募集

資源物
・瓶類
・缶類（金属製のキャップ、スプレー缶、カセット式ガスボンベ）
※缶の大きさは４㍑まで（４㍑を超える缶はもやせないごみ）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　もやせないごみ

▶ 注意　スプレー缶やカセット式ガスボンベは必ず中身を使い切り、缶に穴を開けてから出してください。なお、火
災事故防止のため、ガス抜きや穴開けの作業は、必ず火の気が無く風通しの良い屋外で行ってください。

ペットボトル
・ペットボトルマークが付いた瓶形状の容器
　（清涼飲料水、酒類、しょうゆ、調味料の容器など）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
もやせるごみ

資源物・ペットボトルの分け方・出し方　３つのポイント
▶必ずキャップやラベルは外す　
　・ペットボトルはキャップやラベルが付いたままだと、収集できません
・資源物のラベルは無理に剥がす必要はありません。キャップは必ず外してく
ださい

　・外したキャップやラベルは、材質に従って分別してください
　　金属のキャップは資源物（瓶・缶）の指定袋へ
　　プラスチック製のキャップ・ラベルはプラスチック製容器包装類の指定袋へ
▶汚れたものは軽く洗って水切りをする　
　・いずれも中身を軽く水洗い・水切りしてから出してください
　・ペットボトルにこびり付いた汚れが洗っても落ちない時は、もやせるごみへ
　・全体がひどくさびついた缶はもやせないごみへ（軽いさびなら資源物へ）
▶資源物（瓶類・缶類）とペットボトルを同じ袋に混在させない　
　・同じ資源物の指定袋を使用しますが、瓶類・缶類の収集は月２回、ペットボ

トルは月１回（７～９月は２回）と収集日と収集頻度が異なります。「瓶類・
缶類」と「ペットボトル」を一つの袋に混在させると収集できません

ごみの分け方・出し方に注意！
～分ければ資源・混ぜればごみ～

問 市生活環境課（☎654－1111内線273）

・ガラス製品（梅酒の容器やガラスのコップ）
・金属製品（フライパンや鍋など）

・ペットボトルの中に異物（たばこの吸い殻やガ
ムなど）を入れたもの

・残った飲料が乾いて容器にこびり付いたもの
・容器を切ってしまったもの

天童市３
スリーアール

Ｒ推進アプリを
ご利用ください
　スマートフォンで利用でき
るアプリを導入し、ごみの収
集日程や分別などについての
情報を発信しています。以下
の二次元コードからダウンロ
ードできますので、ご利用く
ださい。

Android用 iOS用

資源物となるもの

誤りが多いもの

収集できない原因となるもの

このマークが目印

▲ペットボトルマーク
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く
ら
し
の
情
報
プ
ラ
ス

　明治大学創設者の一人である宮城浩蔵が本市出身である縁から、本市では同
大学と連携した取り組みを実施しています。その取り組みの一つである明治大
学連携講座は、同大学から講師をお招きし、学びの場を提供するものです。
▶対象　市内にお住まいかお勤めの方
▶受講料　無料
▶ 申込方法　電話や電子メール（syakyo-t@city.tendo.yamagata.jp）で住所、氏名、
電話番号、講座番号をお知らせください

※講座を受講しても大学の単位は取得できません。
※詳細は、市ホームページをご確認ください。

※１、５の講座は動きやすい服装でご参加ください。

令和６年度明治大学・天童市連携講座

問 市教育委員会生涯学習課（☎654－1111内線832）

講座番号 とき ところ テーマ 講師

１ ７月27日㈯
午前10：00～正午 市立蔵増公民館

健康に関する講座①
セルフケア講座～身体を整えるら
くらく椅子ヨガ講座～

宮脇梨奈さん（明治大
学文学部専任講師）

２ ８月１日㈭
午後２：00～３：30 市立干布公民館

夏休みの化学教室①
夏休み実験教室～いろいろな「色」
の仕組みを見てみよう～ 本多貴之さん（明治大

学理工学部准教授）
３ ８月８日㈭

午後２：00～３：30 市立山口公民館
夏休みの化学教室②
夏休み工作教室～電気に関わるモ
ノを作ろう～

４ 10月５日㈯
午前10：30～正午 市立天童中部公民館 身近な生活に関する講座①

～災害を社会学から見る～
小林秀行さん（明治大
学情報コミュニケーシ
ョン学部准教授）

５ 10月26日㈯
午前10：00～正午 市立津山公民館

健康に関する講座②
セルフケア講座～琉球・沖縄の歌
と踊りでリフレッシュ～

波照間永子さん（明治
大学情報コミュニケー
ション学部教授）

６ 12月14日㈯
午前10：30～正午 市立天童中部公民館

身近な生活に関する講座②
折紙工学講座～折り紙しながらエ
ンジニアリングを体験する～

石田祥子さん（明治大
学理工学部准教授）

▲市ホームページ 明治大学公式キャラクター
めいじろう

豪華賞品が当たる！
デジタルスタンプラリーを開催します

問 市商工観光課（☎654－1111内線223）
　天童市観光デジタルマップ「天童おでか
け桂

け  い  ま  っ  ぷ

馬地図」を活用したスタンプラリーを
開催します。楽しく市内を巡ってスタンプ
を集め、豪華賞品に応募してみませんか。
▶開催期間　～９月30日㈪
▶参加方法　
　① 天童おでかけ桂馬地図内の「スタンプラリー」ボタ

ンをタップ
　② 初めて参加する場合は、アンケートに回答し、利用

規約に同意して「はじめる」ボタンをタップ
　③対象施設で飲食や宿泊などをする
　④ 対象施設の二次元コードを読み取りスタンプを獲得
　⑤スタンプ数に応じて賞品に応募する

▶賞品（抽選）　
　【スタンプ５個獲得で選べる３つの賞品】
　・天童温泉宿泊利用券（１万5000円分）＝３人
　・ 天童の特産品（１万5000円相当）＝３人
　・ 天童の地酒（１万5000円相当）＝３人
　【スタンプ３個獲得で選べる３つの賞品】
　・ お好きな１文字が入っ

た将棋駒（置き駒）＝
６人

　・ 「屋台村と横丁」チケ
ット＝６人

　・ 天童の特産ラ・フラン
ス＝６人
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お知らせ 介護 将棋相談 スポーツイベント・募集

天童ラ・フランスマラソン2024
参加ランナー・運営ボランティアを募集します

問 天童ラ・フランスマラソン大会実行委員会事務局
（市文化スポーツ課内☎654－1111内線267）

▶対象　次の全てを満たす世帯
　・ 令和６年１月１日以降に婚姻届を提出し、本市に住

民登録がある世帯
　・婚姻時の夫婦の年齢が共に39歳以下
　・ 夫婦の令和５年分の所得の合計額が500万円未満の

世帯（貸与型奨学金を返還している世帯は、年間返
済額を夫婦の所得から控除します）

　・本市または転入前の市区町村に市税などの滞納がない
　・過去に結婚新生活支援事業の補助を受けたことがない
▶ 対象経費　令和６年４月１日から令和７年３月31日ま
での、結婚に伴う転入、転居に係る住宅賃借費用（家
賃、敷金、礼金、仲介手数料）、引っ越し費用

▶ 補助額　１世帯あたり上限60万円（夫婦の年齢によっ
て上限額が異なります）
※ 他の公的制度で住宅補助を受けている場合は、その額
を補助対象経費から控除し、補助額を算定します。

▶実施件数　先着順、予算の範囲内で実施
▶ 申込み・問合せ　令和７年３月31日㈪まで、市市長公室
 （☎654－1111内線324）

新生活を始める
新婚世帯を支援します

　大会アドバイザーにプロランニングコーチの金哲彦さ
んらをお迎えし、大会を盛り上げます。
▶とき　11月３日（日・文化の日）
　（雨天決行）
▶ところ　県総合運動公園
※ 詳細は、大会ホームページをご確
認ください。

■参加ランナー募集 
▶種目・募集人数　
　・ハーフマラソン＝一般3000人
　・ファンラン（５㌔）＝高校生・一般1000人
　・ スマイルラン（３㌔）＝小学３年生～中学生500人、

ファミリー（小学生と保護者のペア）250組
▶参加料　・ハーフマラソン＝5000円
　・ファンラン＝高校生2500円、一般4500円
　・ スマイルラン＝小学３年生～中学生2000円、ファミ

リー（ペア）＝4000円
▶ 申込み　９月２日㈪まで、RUNNET（http://runnet.jp）
から申し込み

■運営ボランティア募集 
▶ 対象　市内にお住まいか通学・通勤している中学生以
上の方

▶活動時間　午前７：30～午後１：30
▶活動内容　参加賞配布、給水所運営、沿道整理など
▶支給品　スタッフ帽子
▶定員　100人
▶ 申込み　８月30日㈮まで、所定の参加申込用紙を記
入の上、持参・郵送または電子メール（taiiku-t@city.
tendo.yamagata.jp）で大会事務局に提出

▲大会ホームページ

　家事や子育てなどに不安や負担を抱える家庭などに訪
問支援員が訪問し、支援します。
▶対象　市内にお住まいで、次のいずれかに該当する方
　・ 家事・子育てに対して不安や負担を抱える子育て世

帯や、妊産婦の方
　・ 保護者などの心身の不調や疾病により、家事が困難

または家事を行う者が他にいない方（ヤングケアラ
ーなどを含む）

▶支援内容　
　・ 食事の準備、洗濯、清掃、生活必需品の買い物の代

行および同行などの日常的な家事支援
　・ 子育てなどに関する不安や悩みの傾聴、相談、助言

など
▶利用回数　１日１回２時間まで
▶ 必要書類　子育て世帯訪問支援事業利用申請書、市県
民税課税証明書

※世帯の市民税の課税状況により利用料金が異なります。
▶申込み・問合せ　こども家庭センター
 （市健康センター内☎652－0882）

ご利用ください
子育て世帯訪問支援事業
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　サクランボの雨よけテントなどの農業用に使われたビ
ニール類や、農薬の空き瓶などは、産業廃棄物に指定さ
れています。これらを焼却した場合、法律で厳しく罰せ
られます。不用になった農業用ビニール類は分別し、適
正に処理しましょう。
　下記の日程で、販売事業者や農協においてビニール、
農薬の空き瓶（中身があるものは不可）などの回収を行
います。
▶時間　午前９：00～正午（ＤＣＭは午前９：30～正午）
※ 回収は有料となります。詳しい料金についてはお問い
合わせください。

問 天童市農業用使用済プラスチック適正処理推進協議会
（市農林課内☎654－1111内線214）

農業用使用済みビニールなどは
野焼きをせずに適正処理を

▶対象　介護の職場に就職を希望する方や関心のある方
　（介護の資格をお持ちでない方も面談可能）
▶とき　７月20日㈯午後１：00～４：30
▶ところ　市民プラザ３階多目的ホール
▶ 内容　各介護事業所のブースでの個別面談・説明、ハ
ローワークやまがた・山形県福祉人材センターの相談
コーナー
▶参加介護施設　市内の介護事業所（９法人予定）
※事前の申し込みは不要です。

介護職員就職面談会

問 市保険給付課（☎654－1111内線757）

▶ 対象　保育士の資格を持っている方や取得を目指して
いる方
▶とき　７月20日㈯午後１：00～４：30
▶ところ　市民プラザ３階多目的ホール
▶内容　保育施設ごとの個別説明
▶参 加保育施設　・市内の民間の保育事業所など（認定

こども園、認可保育所、小規模保育事業所）
　・天童市放課後児童クラブ連絡協議会
※事前の申し込みは不要です。

保育士就職ガイダンス

問 市子育て支援課（☎654－1111内線726）

とき ところ

７月17日㈬

オネスト、伊藤義重商店、ホームセンタ
ーサンデー、ホームセンタームサシ、野
川ファーム、イノチオプラントケア、グ
リーンハンズハナサン、ヤマサン、清野
正治商店、ＤＣＭ

７月18日㈭

天童市農協不動産センター（天童地区向
け）、天童市農協成生支所、フルーツセ
ンター（山口支所管内向け）、天童市農
協南部支所（高擶地区向け）、天童市農
協干布支所、天童市農協蔵増支所、豊栄
青果物協同組合（荒谷・長岡）

７月19日㈮
天童市農協共済センター（津山地区向
け）、フルーツセンター（山口支所管内
向け）、天童市農協旧寺津支所

■市役所で専用窓口を開設します 
　（７月の開庁時間延長および休日窓口） 
　マイナンバーカード業務の開庁
時間延長および休日窓口を開設し
ています。マイナンバーカードの
申請・交付・更新、暗証番号の初
期化などができます。申請用の顔
写真も無料で撮影しています。
▶開庁時間延長　毎週水曜日　午後７：00まで
※ 来庁日の４開庁日前までに、市ホームページまたは電
話で予約が必要です。

▶休日窓口　７月28日㈰午前９：00～正午（予約不要）
▶持物　運転免許証、通知カードなど

マイナンバーカード申請等
専用窓口をご利用ください

問 市市民課（☎654－1111内線716）

　このたび、行政相談委員の佐野啓子さんが、行政相談
委員業務の遂行に特に尽力したと認められ、山形行政監
視行政相談センター所長感謝状を受賞しました。
　行政相談委員は、市民の皆さんから行政に関するさま
ざまな困り事をお伺いし、相談者と行政機関との間に立
って、課題解決の促進に取り組んでいます。

問 市市長公室（☎654－1111内線303）

山形行政監視行政相談センター所長
感謝状を受賞
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お知らせ 介護 将棋相談 スポーツイベント・募集

まちづくり懇談会

　市民の皆さんと共にまちづくりを
進めていくため、まちづくり懇談会
を開催します。ぜひご参加ください。

対象地域 とき ところ

田麦野 ７月12日㈮
市立高原の
里交流施設
さとやま

高擶 ７月19日㈮ 市立高擶公
民館

▶時間　午後７：00～８：30
▶問合せ　市市長公室

（☎654－1111内線303）

二中の水泳指導を
民間委託

　本年度から、老朽化したプール施
設対策や、安全安心な水泳授業と泳
力向上、教職員の働き方改革などを
目的に、二中の水泳指導を天童スイ
ミングスクールで行っています。天
候などにも左右されない良好なプー
ル環境で生徒たちにも笑顔が見られ
ました。

▶問合せ　市教育委員会教育総務課
（☎654－1111内線813）

７月は社会を明るくする運動
強調月間です

　犯罪や非行の防止と、犯罪や非行
をした人たちの更生について理解を
深め、それぞれの立場で力を合わせ、
犯罪や非行のない安全で安心な明る
い地域社会を築きましょう。
▶ 問合せ　第74回社会を明るくする
運動天童市推進委員会事務局
　 （市社会福祉課内☎654－1111内線
762）

天童公園親水空間の
愛宕沼の水がなくなります

　愛宕沼の浄化設備の改修工事に伴
い、沼の水を抜きます。
▶期間（予定）　
　７月16日㈫～11月29日㈮
※遊歩道は利用できます。
▶問合せ　市建設課

（☎654－1111内線418）

天童市結婚サポーター
無料結婚相談会

▶ 対象　結婚を望む独身の方または
その家族

▶とき　７月20日㈯
　午後１：30～４：00
▶ところ　市立津山公民館
▶ 内容　天童市結婚サポーターによ
る結婚相談会

▶定員　４組
▶ 申込み　７月18日㈭まで、電子メ
ール（machi@city.tendo.yamagata.jp）
または電話で申し込み

※ 希望日時・氏名・年齢・電話番号
をお知らせください。

▶問合せ　市市長公室
（☎654－1111内線324）

ハローワーク山形
（マザーズコーナー）出張相談

　就職に関する相談や求人情報の提
供などが受けられます。
▶ 対象　子ども連れでゆっくり仕事
を探したい方、出産や育児で退職
し現在就職希望の方など

▶とき　７月22日㈪
　午後１：00～３：00
▶ ところ　市子育て未来館げんキッズ
▶ 問合せ　ハローワークプラザやま
がたマザーズコーナー

（☎646－7360）

各種無料相談

■今月の法律相談 
▶とき　７月25日㈭午後１：30～
▶ところ　市教育委員会第３会議室
▶ 相談内容　民事、家事的な法律相
談（係争中の事案は除く）
▶相談員　菅原正史弁護士
▶ 申込み　７月18日㈭まで、資料な
どを持参し、市市民相談室に申し
込み（毎週水曜日は除く）

▶問合せ　市市民相談室
（☎654－1111内線741）

■行政書士相談（予約不要） 
▶ とき　７月３日㈬～31日㈬の毎週
水曜日（全５回）

　午前９：00～午後４：00
▶ところ　市役所１階市民相談室
▶ 相談内容　相続関係、各種許認可
申請、その他の相談など
▶ 問合せ　山形県行政書士会天童支
部（☎674－7024）

介護職員初任者研修

▶ 対象　市内にお住まいで介護業務
への従事を希望する方や市内の事
業所で介護業務に従事している方
（就労予定の方を含む）
▶とき　10月～11月の約15日間
▶ところ　市総合福祉センター
▶ 内容　介護業務の基礎を身に付け
るための介護職員初任者研修講座
▶定員　25人
▶受講料　無料
▶ 申込方法　市ホームページをご確
認の上、お申し込みください
▶申込期限　８月19日㈪
▶問合せ　市保険給付課

（☎654－1111内線757）
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介護予防教室にどうぞ
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事業の対象です。
▶ 対象　市内にお住まいの要介護認
定を受けていない65歳以上の方

　（元気ゆー湯温泉教室は70歳以上）
■元気ウキ浮き水中教室 
▶と き　①７月30日㈫～９月24日㈫

の毎週火曜日（８月13日㈫を除
く、全８回）

　　午前10：00～正午
　② ８月３日㈯～24日㈯の毎週土曜

日（全４回）
　　午後１：30～４：00
▶と ころ　①天童スイミングスクー

ル（☎654－4933）
　②健康増進施設のぞみ

（☎656－8322）
▶ 内容　水中歩行、バランス運動な
ど

■元気ゆー湯温泉教室 
▶ とき　８月７日㈬～28日㈬の毎週
水曜日（全４回）

　正午～午後３：00
▶ところ　健康増進施設のぞみ

（☎656－8322）
▶ 内容　温泉入浴に関する講話、温
泉入浴、軽体操など

■健康てんどう元気塾 
▶ とき　８月８日㈭～29日㈭の毎週
木曜日（全４回）

　午後１：30～午後４：00
▶ところ　R

り

e p
ぷれい

lay! T
てんどう

ENDO
（☎676－5580）

▶内容　ストレッチ体操など
■楽しくさわやか脳トレ教室 
▶ とき　８月９日㈮～30日㈮の毎週
金曜日（全４回）

　午前９：30～正午
▶ところ　Re play! TENDO

（☎676－5580）
▶ 内容　認知症予防のための運動な
ど

※利用料金はお問い合わせください。
※応募多数の場合は抽選になります。
※ 自宅から送迎します（直接行くこ
とも可能です）。

▶ 申込み・問合せ　７月18日㈭まで、
市保険給付課（☎654－1111内線
755）または各施設

介護者激励金
家族介護慰労金

■介護者激励金 
▶対 象　①寝たきりの65歳以上の高

齢者を６カ月以上在宅で介護し
ている方

　② 日常生活において全面介護が必
要とされる20歳以上65歳未満の
重度障がい者を６カ月以上在宅
で介護している方

※ ①、②それぞれ介護を受けている
本人と扶養義務者の令和６年度の
市県民税額が24万円未満の方が対
象です。
▶支給額　７万円（年額）
▶ 持物　介護者の印鑑、預金通帳、
身体障害者手帳（お持ちの方）
▶ 申込み・問合せ　７月12日㈮まで、
①は市保険給付課（☎654－1111
内線756）、②は市社会福祉課

（☎654－1111内線766）
■家族介護慰労金 
▶ 対象　介護保険で要介護４・５の
認定を受けた高齢者を、過去１年
間、介護保険のサービスを利用せ
ずに在宅で介護している方
※ 令和６年度の市県民税が非課税の
世帯が対象です。
▶支給額　10万円（年額）
▶持物　介護者の印鑑、預金通帳
▶ 申込み・問合せ　７月12日㈮まで、
市保険給付課（☎654－1111内線756）

あったかフェてんどう
（認知症カフェ）

　認知症に対して不安や悩みを抱え
ている方やその家族の方などお気軽
にご参加ください。
▶とき　７月17日㈬
　午後１：00～２：30
▶ところ　市総合福祉センター
▶ 講話　「あなたの20歳の頃の話を
聞かせて」前編
▶問合せ　市保険給付課

（☎654－1111内線756）

地域カフェにどうぞ

　地域住民の方などによる交流の場
です。お気軽にご参加ください。
■田麦野スリッパ卓球「すみれ会」 
▶ とき　７月３日㈬～31日㈬の毎週
水曜日午前９：00～正午
▶ ところ　市立高原の里交流施設さ
とやま
■「お茶のみ処」なでしこカフェ 
▶とき　７月16日㈫
　午前10：00～正午
▶ところ　市立山口公民館
■ほしぬのカフェ「よばりん」 
▶とき　７月17日㈬
　午前10：00～正午
▶ところ　市立干布公民館
■喫茶「いるばある」 
▶とき　７月18日㈭
　午前10：00～正午
▶ところ　市立天童北部公民館
■カフェくらつ川 
▶とき　７月19日㈮
　午後１：30～３：00
▶ところ　市立天童中部公民館
■ふれあい南部茶屋 
▶とき　７月23日㈫
　午後１：30～３：00
▶ところ　市立天童南部公民館
■たかだまサロン「こっ茶来い」 
▶とき　７月24日㈬
　午前10：00～11：30
▶ところ　市立高擶公民館
■うたごえ喫茶「寄っテラス」 
▶とき　７月26日㈮
　午後１：00～３：00
▶ところ　市立寺津公民館

▶内容　運動、講話など
▶参加料　100円程度
※ 内容や参加料は、会場によって異
なります。
▶問合せ　市保険給付課

（☎654－1111内線755）
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７月は国民年金保険料の
免除・猶予手続きの更新時期です

　令和６年度分（令和６年７月～令
和７年６月）の国民年金保険料の免
除・猶予申請を受け付けています。
前年度に引き続き免除を希望する方、
申請時点から２年１カ月前までの期
間についてさかのぼって免除を希望
する方は忘れずに手続きしてくださ
い。なお、マイナポータルによる電
子申請も可能です。
　ただし、前年度免除結果が全額免
除か納付猶予で、事前に継続審査を
希望している方は、更新手続きが不
要です。後日、日本年金機構から継
続審査結果が届きます。
▶ 持物　身分証明書、基礎年金番号
が分かるもの（年金手帳、基礎年
金番号通知書など）、離職票また
は雇用保険受給資格者証
▶ 問合せ　市市民課（☎654－1111
内線714）または山形年金事務所

（☎645－5111）

減災対策に補助します

　大地震での家屋倒壊による被害の
軽減を図るため、次の事業を実施す
る場合に費用の一部を助成します。
▶補助対象事業　
　・防災ベッドの設置
　・耐震シェルターの設置
　・居室部分の補強
※ いずれも公的機関が行う耐震実験
により、安全性の評価を受けたも
のが対象です。
▶ 補助額　補助対象経費の５分の４　
（上限30万円）
▶受付期間　７月16日㈫～
※予算に達し次第受け付け終了。
▶申込み・問合せ　市都市計画課

（☎654－1111内線428）

医療費を助成します
重度心身障がい（児）者医療制度

　心身に著しい障がいを持つ方の保
険診療の自己負担分を軽減する制度
です。事前申請が必要で、次の障が
いの程度に該当すると認められる場
合に医療証が交付されます。ただし、
本人の市民税の所得割額が23万5000
円未満の方に限ります。
　また、入院など医療費が高額にな
る時は、保険証の発行元に限度額適
用認定証の申請をお願いします。
▶障がいの程度　
　・身体障害者手帳１級または２級
　・精神障害者保健福祉手帳１級
　・療育手帳Ａ
　・公的年金各法の障害等級１級
▶問合せ　市保険給付課

（☎654－1111内線754）

情報公開制度と個人情報保護制度
令和５年度の運用状況

　令和５年度の情報公開制度と個人
情報保護制度の運用状況は、次のと
おりです。
■情報公開制度 
▶ 件数　271件（入札・見積もり合
わせの結果７件、農業委員会の議
案書・総会資料の閲覧24件、道路
台帳の写し146件、その他94件）

▶ 決定内容　公開251件、一部公開
20件、公開拒否０件、文書不存在
０件

▶審査請求　０件（提出なし）
■個人情報保護制度 
▶ 件数　２件（職員採用試験の総合
得点と総合順位１件、その他１件）

▶ 開示等の内容　開示２件、一部開
示０件

▶審査請求　０件（提出なし）
※ 情報公開や個人情報の開示などの
請求は、市総務課で受け付けてい
ます。

▶問合せ　市総務課
（☎654－1111内線312）

生活応援ローン
ふるさと奨学ローン

■生活応援ローン 
　市と東北労働金庫が提携して、組
合組織や貸付制度がない中小企業な
どに１年以上勤務している市民の方
を対象に、生活上必要な資金を融資
する制度です。
▶融資使途・限度額　
　・生活資金・福祉資金＝100万円
　・自動車資金＝200万円
　・教育資金＝300万円
▶金利　
　固定金利＝年１.25％～年２.75％
▶融資期間　７年～10年以内
▶ 申込み・問合せ　東北労働金庫天
童支店（☎653－2020）
■ふるさと奨学ローン 
　本ローンの対象者が、高校・専門
学校・短大・大学などを卒業後、県
内に就職した場合に、それ以降の利
子に対して最長10年間、（公財）山形
県勤労者育成教育基金協会から、元
金300万円を限度に年２.00％の利子
補給が受けられる制度です。
▶ カード型　在学期間中、限度額の
範囲内で繰り返し利用できます

※証書貸付型もあります。
▶ 資金使途　高校・専門学校・短大・
大学などの学資金、住居・生活資
金など
▶融資限度額　2000万円
▶金利　
　変動金利＝年１.95％～年２.45％
▶返済期間　最長20年
▶ 申込み・問合せ　東北労働金庫天
童支店（☎653－2020）または（公財）
山形県勤労者育成教育基金協会

（☎635－0101）
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市営住宅の入居者募集

▶ 対象　所得が公営住宅法の規定に
該当する方

▶家賃　入居者の所得に応じ決定
募集住宅 間取り 戸数

久野本第一住宅
6・4.5・3 １戸
6・6・4.5 ２戸
6・4.5・DK ４戸

交り江住宅 6・6・4.5 １戸

日光住宅
6・6・6・DK ２戸
8・6・DK １戸
6・6・DK ４戸

▶ 必要書類　市営住宅抽選申込書、
63円切手２枚

▶ 申込み・問合せ　７月３日㈬～９
日㈫に、山形県すまい・まちづく
り公社天童管理事務所

（☎656－8225）

県営住宅の入居者募集

▶ 対象　家族があり、所得が公営住
宅法の規定に該当する方

▶家賃　入居者の所得に応じ決定

募集住宅 間取り 戸数
長岡アパート 2DK １戸
交り江アパート 3DK １戸
天童駅西アパート 3DK １戸
天童駅南アパート 3DK ２戸
天童南部アパート 3LDK ２戸

▶ 必要書類　県営住宅抽選申込書、
63円切手２枚

▶ 申込み・問合せ　７月８日㈪～12
日㈮に、山形県住宅供給公社村山
地域管理事務所（☎647－0781）

刑務官採用試験

　受験資格などの詳細については人
事院または法務省ホームページをご
確認ください。
▶１次試験　９月15日㈰
▶受付期間　７月16日㈫～25日㈭
※ 受験申し込みは、インターネット
申し込みをご利用ください。

▶問合せ　仙台矯正管区職員課
（☎022－286－0510）

農薬の適正利用について

　農薬を散布する際は、以下の点に
注意しましょう。
・ 農薬の使用方法や使用上の注意事
項を守りましょう
・ 車両や歩行者に農薬が付着した場
合は損害賠償を求められる可能性
があります。無風または風が弱い
ときに行うなど、飛散防止に努め
ましょう
・ 住宅地周辺や通学路付近で散布す
る場合は、近隣への影響が少ない
天候の日や時間を選びましょう
・ 事前に周知するなど、周囲に住ん
でいる方へ十分な配慮をしましょ
う
※ 農薬散布前後の取水・排水時に、
用水路やため池の水を利用する行
為は法律で禁止されています。余
った農薬の処理や防除器具の洗浄
などの際には井戸水などを利用し、
環境を汚染しないよう適正な方法
で処理しましょう。
▶問合せ　市農林課

（☎654－1111内線214）

作物収穫後の農地に動物を
寄せ付けないようにしましょう

　作物の収穫が終わった果樹園地に、
摘果で落とした果実などをそのまま
放置すると、イノシシやサル、クマ
などの野生動物が餌場として寄り付
いてしまいます。
　また、収穫していない果実なども
サルやクマが寄り付く原因となりま
す。農作物被害だけでなく、人身被
害の大きな原因にもなりますので、
地面に埋めたり、廃棄物として処理
したりするなどの管理をお願いしま
す。
　果樹園地だけではなく、畑などに
家庭の生ごみを放置することも同様
の被害を発生させる可能性がありま
すので、適切な管理をお願いします。
▶問合せ　市農林課

（☎654－1111内線214）

天童まいづる会
正職員採用試験

▶ 採用職種・人数　障がい児・者支
援員＝２人
▶ 受験資格　
　・ 高校卒業以上の方（令和７年３

月までに卒業見込みの方を含
む）

　・ 令和６年度中の年齢が45歳以下
の方

▶試験日　
　・１次試験（筆記）＝８月４日㈰
　　午前10：00～
　・２次試験（面接）＝８月25日㈰
　　午前10：00～
▶ 採用予定日　令和６年10月１日ま
たは令和７年４月１日
▶ 申込み・問合せ　７月12日㈮まで、
（福）天童まいづる会（障害福祉サ
ービス事業所きらり内☎674－
6881）

自衛官等を募集

▶ 種目　①一般曹候補生、②自衛官
候補生、③航空学生
▶ 対象　令和７年４月１日時点で、
①②18歳以上33歳未満の方、
　③航空＝18歳以上24歳未満の方、
　　海上＝18歳以上23歳未満の方
▶試験日　
　①９月21日㈯
　②９月13日㈮～17日㈫
　③９月16日（月・敬老の日）
▶試験会場　受付時にお知らせ
※ 自衛官候補生はウェブ試験のため、
任意の場所での受験となります。
▶受付期間　
　①７月１日㈪～９月３日㈫
　②７月１日㈪～９月２日㈪
　③７月１日㈪～９月５日㈭
■自衛官等採用説明会 
▶とき　７月13日㈯
　午前９：30～11：30
▶ところ　市民プラザ３階和室
※事前申し込みは不要です。

▶ 申込み・問合せ　自衛隊山形地方
協力本部東根地域事務所

（☎0237－43－7198）
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第37回おくのほそ道
天童紅花まつり

▶とき　７月６日㈯～14日㈰
▶ところ　上貫津紅花畑
▶来場者特典　
　①紅花（先着50人)、紅花入り手
作りクッキー(先着100人)

　　７月６日㈯午前10：30～
　②紅花の種（各日先着50人）
　　７月６日㈯午前10：30～、
　　７月７日㈰～14日㈰午前９：30～
※その他のイベントの詳細は、市ホ
ームページまたは市報てんどう６
月15日号をご確認ください。
▶問合せ　おくのほそ道天童紅花ま
つり実行委員会（市商工観光課内
☎654－1111内線222）

危険物取扱者試験準備講習会
（乙種第４類）

▶対象　市内にお住まいかお勤めで、
危険物乙種第４類の試験を受験予
定の方
▶とき　８月１日㈭・２日㈮
　午前９：30～午後４：00
▶ところ　市立天童中部公民館
▶定員　40人（先着順）
▶参加料　1980円（テキスト代）
▶申込み・問合せ　７月19日㈮まで、
天童市危険物安全協会事務局

（市消防本部内☎654－1191）

夏休み下水道教室

▶対象　小学４～６年生とその保護
者など
▶とき　７月30日㈫
　午前９：00～正午
▶ところ　山形浄化センター
　（天童市大字大町字西原1915）
▶内容　施設見学、顕微鏡観察、水
質実験など
▶定員　20組
▶参加料　無料
▶申込み・問合せ　７月25日㈭まで、
（公財）山形県建設技術センター下
水道事業所（☎654－8400）

夏休み！
うきうき福祉体験スクール

　視覚障がいをテーマに、疑似体験
やパラスポーツ「サウンドテーブル
テニス」の体験型学習会を実施しま
す。
▶対象　市内の小学３～６年生
▶とき　７月29日㈪
　午前10：00～午後２：30
▶ところ　市総合福祉センター
※送迎バスが利用できます。
▶内容　体験学習、調理実習、会食
▶定員　20人（先着順）
▶参加料　100円
▶持物　目隠し用のタオル、内履き、
エプロン、三角巾

▶申込み　７月16日㈫まで、下記二
次元コードから申し込み

▶問合せ　（福）天童市社会福祉協議
会（☎654－5156）

ＪＡてんどう女性部
夕市にどうぞ

　女性部員が栽培した野菜や果物、
手作りお菓子などを販売します。な
お、商品がなくなり次第終了となり
ます。
▶とき　７月23日㈫～10月29日㈫の
毎週火曜日
・７・８・９月＝午後３：00～５：00
・10月＝午後２：30～４：30

▶ところ　ＪＡてんどう本所東側駐
車場

▶問合せ　ＪＡてんどう経済部
（☎653－5113）

在宅医療・介護連携室「エール」
市民講座

▶対象　市内にお住まいの方
▶とき　８月１日㈭
　講演＝午前10：00～11：00
　計測・相談＝午前11：10～正午
▶ところ　市民文化会館３階実習室
▶講演・講師　「笑顔で学ぶお薬の
ヒント～みんなで薬の勉強すっ
べ！～」／加藤淳さん（おいのも
り調剤薬局薬剤師）
▶定員　50人（先着順）
▶参加料　無料
▶持物　筆記用具、お薬手帳（相談
をご希望の方）

※ご希望の方は、血管年齢・骨密度
の計測ができます。

※来場者プレゼントがあります。
▶申込み・問合せ　７月19日㈮まで、
天童市東村山郡医師会在宅医療・
介護連携室「エール」

（☎654－4528）

天童夏まつり
ごみ拾いボランティアを募集

　天童夏まつり（１日目）終了後の
ごみ拾いボランティアを募集します。
▶対象　小・中学生、高校生（小学
生は保護者の同伴が必要です）
▶活動時間　８月９日㈮
　午前６：15～７：30
▶活動内容　会場周辺、パレードコ
ースのごみ拾い
▶定員　約50人
▶申込み　７月24日
㈬まで、右記二次
元コードから申し
込み

▶問合せ　（福）天童市社会福祉協議
会（☎654－5156）
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健康ウオーキング
「クアの道®」
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事業の対象です。
■祈りの若松コース 
▶とき　７月17日㈬
　午前９：00～正午
▶集合場所　来

らい

吽
うん

院
いん

駐車場

▶定員　10人（先着順）
▶参加料　無料
▶ 持物　動きやすい服装、滑りにく
い靴、タオル、雨具、飲み物

※荒天時中止。
▶ 申込み・問合せ　７月16日㈫正午
まで、市商工観光課

（☎654－1111内線222）

駅長オススメの
小さな旅

　舞鶴山で、ウオーキングを楽しみ
ませんか。
▶とき　７月７日㈰
　午前９：20～午後１：00
▶集合場所　ＪＲ天童駅
▶定員　20人（先着順）
▶参加料　無料
▶ 持物　動きやすい服装、滑りにく
い靴、タオル、雨具、飲み物

※ 終了後、昼食は各自でお取りくだ
さい。

▶申込み・問合せ　ＪＲ山形駅
（☎631－2131）

R
り

e p
ぷれい

lay! T
てんどう

ENDO
骨盤エクササイズ

　骨盤周辺の筋肉をほぐして整え、
全身の代謝アップを目指します。
▶対象　中学生以上の方
▶とき　第２土曜日
　午前10：45～11：45
▶受講料　１回800円
　（別途入館料が必要です）
▶問合せ　Re play! TENDO

（☎676－5580）

山形の郷土料理
笹巻きを作ってみよう

　食生活改善推進員が分かりやすく
笹巻きの作り方を教えます。
▶ 対象　市内にお住まいの年長児～
高校生とその保護者
▶とき　８月１日㈭
　午前10：00～正午
▶ところ　市健康センター
▶ 内容　笹巻き作り、栄養士による
食育の話など
▶定員　10組（先着順）
▶参加料　無料
▶持物　エプロン、三角巾
▶ 申込み・問合せ　７月25日㈭まで、
市健康課（☎652－0884）

第36回
天童市民ゴルフ大会

▶ 対象　市内にお住まいかお勤めの
方
▶とき　８月25日㈰
▶ところ　天童カントリークラブ
▶定員　200人（先着順）
▶参加料　3000円
▶ プレー代　7500円（税込み特別料
金、昼食代含む）
▶ 表彰式　7700円（希望者のみ。同
日午後７：00頃からアンジェリー
ナで開催）
▶ 申込み・問合せ　８月１日㈭まで、
天童カントリークラブ（☎656－
2241）またはゴルフパーク天童（☎
656－8656）

市グラウンドゴルフ場などの
利用時間拡大

　市グラウンドゴルフ場と市パーク
ゴルフ場の利用時間を拡大します。
利用の前日までお申し込みください。
▶利用時間拡大期間　
　７月１日㈪～９月30日㈪
　・早朝＝午前５：30～８：30
　・夕方＝午後４：30～６：30
▶ 問合せ　市グラウンドゴルフ場
（☎080－2832－5881）、市パーク
ゴルフ場（☎080－2842－7381）、
または市文化スポーツ課（☎654
－1111内線267）

天童スイミングスクール
からのお知らせ

■７月レッスン体験会 
▶対象　年中児～小学６年生
　（非会員の方）
▶とき　７月20日㈯
　午前９：35～11：00
※レッスンは午前10：00開始。
▶受講料　200円
▶持物　水着、帽子、バスタオル
▶申込期限　７月18日㈭午後６：00
■夏休み短期講習会 
▶対象　年長児～中学生
▶とき　
　①７月29日㈪～８月２日㈮
　②８月５日㈪～９日㈮
　各日午後０：15～１：45
▶定員　各期100人（先着順）
▶受講料　6750円（会員5000円）
▶申込期限　
　①７月26日㈮午後６：00、
　②８月２日㈮午後６：00
※無料送迎バスを運行します。

▶ 申込み・問合せ　天童スイミング
スクール（☎654－4933）

市総合スポーツ大会
の結果

■パークゴルフ（６月１日、市パー
　クゴルフ場） 
▶ 協会女子＝①立里ミナ子②早川博
美③工藤ミサ子
▶ 協会男子＝①渡辺信幸②坂本靖光
③林清
▶一般女子＝①石川厚子
▶ 一般男子＝①前田和昭②篠原庄司
③松浦正未
▶問合せ　市スポーツセンター

（☎654－6100）

Ｐ
若松公民館

→至若松寺

来吽院
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公民館総合健診

▶対象　40歳以上の方
▶対象地域　天童北部地域（会場＝市立天童北部公民館）
▶とき　７月８日㈪・17日㈬・19日㈮・25日㈭・26日㈮・
31日㈬

　受付時間＝午前８：00～９：30
▶検診の種類・料金　

検診の種類 料金

特定健康診査
（高齢者健康診査） 無料

胃がん検診 1100円（70歳以上無料）

大腸がん検診 500円（70歳以上無料）

胸部検診 300円（65歳以上無料）

喀
かくたん

痰検査 500円（70歳以上無料）

▶持物　・公民館総合健診＝問診票、検査容器、検診料、
保険証（保険資格を確認できるもの）

・胸部検診＝問診票、検診料
※特定健康診査は国民健康保険、高齢者健康診査は後期
高齢者医療制度に加入している方が対象です。
▶問合せ　市健康課（☎652－0884）

レディース検診
（乳がん・子宮頸

けい

がん検診）
　受診を希望する場合は、事前の申し込
みが必要です。なお、無料送迎車が利用
できますので、希望される方は検診と一
緒にお申し込みください。
▶対象　
・乳がん検診＝40歳以上（昭和60年３月31日以前生ま
れ）の偶数年齢および41歳の女性

・ 子宮頸がん検診＝20歳以上の女性（平成17年３月31
日以前生まれ）

▶とき・無料送迎車発着場所　
【①やまがた健康推進機構山形検診センター】

とき 無料送迎車発着場所

８月３日㈯
（午前のみ）

市立蔵増公民館
市立寺津公民館
市健康センター

８月８日㈭
市立高原の里交流施設ぽんぽこ
市立天童中部公民館
市健康センター

【②寒河江市西村山郡医師会総合健診センター】

とき 無料送迎車発着場所
８月５日㈪ 市立干布公民館
▶検診料　
・乳がん検診＝40歳の方は2500円、41歳・42歳以上の
偶数年齢の方は1700円

・子宮頸がん検診＝1000円（70歳以上無料）
　※クーポン券をお持ちの方は無料です。
▶申込み・問合せ　７月12日㈮まで、①で受診希望の方
は市健康課（☎652－0884）、②で受診希望の方は寒河
江市西村山郡医師会総合健診センター（☎0237－84－
0800）

食生活・健康相談

　食事についての相談には栄養士が、健診結果などにつ
いての相談には保健師が応じます。
▶とき　①７月９日㈫、②７月30日㈫
　午後１：30～３：00
▶ところ　市健康センター
▶持物　健診結果、お薬手帳など
▶申込期限　①７月８日㈪、②７月29日㈪
▶申込み・問合せ　市健康課（☎652－0884）

熱中症に注意しましょう

　今年の夏も大変暑くなることが予想されています。熱
中症は、高温多湿な環境に長くいることで体内の水分や
塩分のバランスが崩れ、体温調節機能がうまく働かなく
なり、体内に熱がこもるなどして起こります。熱中症に
十分注意して過ごしましょう。
・喉の渇きを感じなくても小
まめに水分補給を行いまし
ょう

・ 屋外では日差しを避け、休
憩を取りましょう

・ 涼しい服装や冷たいタオル
などを活用しましょう

・家の中でも熱中症は起こります。高齢者、子ども、持
病のある方など、熱中症のリスクの高い方には、水分
補給などの声を掛けましょう

・ 状況に応じて扇風機やエアコン
で温度を調整しましょう

▶問合せ　市健康課（☎652－0884）

▲市ホームページ

み
ん
な
の
健
康
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※ 診察を希望する方は事前に電話で症状を伝えてからの受診をお願いします。
◎ 救急告示病院は天童市民病院（☎654－2511）、天童温泉篠田病院（☎653－5711）、   吉岡病
院（☎654－1188）です。当番医師の診療科目は、市ホームページをご確認になるか市消防
署（☎654－1191）にお問い合わせください。
◎山形市休日夜間診療所（山形市香澄町二丁目９番39号　☎635－9955）
◆夜間診療（毎日）内科＝午後７：00～11：00、小児科＝午後７：30～10：30
◆休日診療（日曜・祝日）内科・小児科・外科＝午前９：00～11：45、午後１：30～５：00

７月の休日当番医 診療時間：午前9:00～正午、午後1: 30～5:00

７月の休日当番薬局 営業時間については各薬局へお問い合わせください

月　　日 医　　療　　機　　関　　名

７月７日㈰ ひ が し た に 小 児 科 整 形 外 科　 増 子
南町三丁目1番24号（☎651-1555） 南町三丁目14番27号（☎679-3371）

７月14日㈰ 宮 脇 医 院 お お や ま 皮 膚 科
東本町三丁目4番13号（☎653-5005） 南町三丁目1番18号（☎651-1241）

７月15日㈪ さいとう内科胃腸科クリニック ミロク脳神経リハビリクリニック
南町二丁目10番5号（☎658-6622） 鎌田二丁目5番1号（☎616-3691）

７月21日㈰ 天 童 温 泉 篠 田 病 院
鎌田一丁目7番1号（☎653-5711）

７月28日㈰ 菅 原 内 科 胃 腸 科 医 院 吉 岡 病 院
東長岡二丁目1番1号（☎655-4180） 東本町三丁目5番21号（☎654-1188）

月　　日 薬　　　局　　　名

７月７日㈰ レ モ ン 調 剤 薬 局 い ち ご 薬 局
南町三丁目1番23号（☎651-0888） 南町三丁目14番26号（☎679-4660）

７月14日㈰ け ん こ う の 森 薬 局 レ モ ン 調 剤 薬 局
東本町三丁目4番10号（☎666-6693） 南町三丁目1番23号（☎651-0888）

７月15日㈪ コスモ調剤薬局天童店 お り づ る 薬 局 天 童 店
南町二丁目10番55号（☎652-0366） 鍬ノ町二丁目2番29号（☎616-7475）

７月21日㈰ ア イ ン 薬 局 天 童 店
鎌田一丁目6番8号（☎652-0771）

７月28日㈰ み ど り 薬 局 ファーコス薬局まいづる
東長岡二丁目1番39号（☎666-5188） 鎌田本町三丁目6番23号（☎653-0081）
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事業の対象で
ポイントがたまります。皆さんぜひ
ご参加ください。
■元気わくわく運動セミナー　　　
▶ 対象　市内にお住まいの40～74歳
までの方

▶とき　７月22日㈪　
　午後１：30～３：00
▶ところ　市総合福祉センター
▶ 内容　こころ・からだスッキリ！
ラジオ体操

▶ 講師　本間佳子さん（ＮＰＯ法
人全国ラジオ体操連盟指導委員）、
石川裕平さん（ＮＨＫテレビ・ラ
ジオ体操アシスタント）

▶定員　50人
▶申込期限　７月19日㈮
■からだスッキリ！健康教室　　　
▶ 対象　市内にお住まいの40～79歳
までの方

▶とき　７月24日㈬
　午後１：30～２：30
▶ところ　市健康センター
▶内容　ミニ健康講話と軽体操
▶定員　20人
▶申込期限　７月22日㈪

▶参加料　無料
▶ 持物　動きやすい服装、飲み物、
内履き、タオル

▶申込み・問合せ　市健康課
 （☎652－0884）

各種健康教室へどうぞ
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おおやま皮膚科
大山　正俊
 先生
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今月の予防接種
内容 対象児

ロタ

満２カ月児（令和６年５月生まれ）以上
ヒブ

小児用肺炎球菌

５種混合（４種混合）

Ｂ型肝炎 満２カ月児（令和６年５月生まれ）以上１歳に至るまで

ＢＣＧ 満５カ月児（令和６年２月生まれ）以上１歳に至るまで

麻しん・風しん（１期）満１歳児（令和５年７月生まれ）以上２歳に至るまで

水痘 満１歳児（令和５年７月生まれ）以上３歳に至るまで

日本脳炎 満３歳児（令和３年７月生まれ以上）

乳幼児健康診査・相談　会場は全て市健康センター
健康診査・相談 日　程 対　象　児 内　容 持　物

４カ月児健康診査
７月24日㈬ 令和６年３月１日～15日生

身体計測、診察など 母子手帳、健診票、アン
ケート、バスタオル７月31日㈬ 令和６年３月16日～31日生

９カ月児健康相談
７月８日㈪ 令和５年10月１日～15日生 身体計測、健康相談、

絵本のプレゼント
母子手帳、９カ月児健康
相談票、バスタオル７月29日㈪ 令和５年10月16日～31日生

１歳６カ月児健康診査
７月４日㈭ 令和４年11月17日～12月９日生 身体計測、歯科検診、

診察、フッ素塗布など
母子手帳、健診票、アン
ケート、バスタオル７月17日㈬ 令和４年12月10日～26日生

３歳児健康診査
７月12日㈮ 令和２年12月３日～18日生

身体計測、歯科検診、
診察、検尿など

母子手帳、健診票、アンケ
ート、検査尿、バスタオル７月23日㈫ 令和２年12月19日～令和３年１月

５日生

※受付時間は郵送などで個別にお知らせします。
※１歳６カ月児健康診査の時に、２回分のフッ素塗布補助券を交付しますのでご利用ください。
※３歳児健康診査の案内と一緒に、眼科検診の受診券を同封しています。健康診査前日までに受診してください。

子育てに関する相談　会場は全て市健康センター
相　談 日　程 時　間 内　容 持　物 申込期限

ぴよママのための
助産師相談 ７月９日㈫ 午後１：30～２：30 妊娠・出産・子育てについ

ての相談 母子手帳 ７月８日㈪

乳幼児健康相談
７月９日㈫ 午後(受付時間は申込

時にお知らせ)
子どもの発育や健康につい
ての相談 母子手帳、バスタオル

７月８日㈪

７月30日㈫ ７月29日㈪

こどもの栄養相談 ７月30日㈫ 午後(受付時間は申込
時にお知らせ)

離乳食や幼児食などのお子
さんの食事についての相談 母子手帳、バスタオル ７月29日㈪

すくすく育児教室
（離乳食と育児） ７月10日㈬ ①午後１：00～２：00

②午後２：50～３：50
離乳食の始め方、家の中で
の事故防止など 母子手帳、筆記用具 ７月９日㈫

・各種乳幼児健康診査・相談・育児教室は、十分に感染症対策を行ったうえで実施します
・参加する方はマスクの着用など感染防止対策へのご協力をお願いします
・問合せ、申込先がないものは市健康課（☎652－0884）
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子
ど
も
通
信

当日先着順で入館できます。
利用時間は90分程度とし、入れ替え制になります。

イベント 対　象 日　程 時　間 内　容
絵本と
わらべうた遊び １～２歳のお子さんと母親 ７月２日㈫ 午前10：00～ わらべうた遊びや絵本の持つ楽しさや魅力を知

ることができます。▶定員…８組（要予約）
保育園・こども園・
小規模保育所
ちがいはなぁに？

どなたでも ７月３日㈬ 午前10：00～ 各施設の特徴や補助金・認定のことを市職員が
説明します。

骨盤ケア 子育て中の方 ７月４日㈭・
 18日㈭ 午前10：00～ 産後のゆがんだ体を整えます。

▶定員…７人（要予約）　▶持物…飲み物、タオル

すくすくイベント どなたでも
（小さいお子さんも可） ７月10日㈬ 午前10：00～ 小さなお子さんでも簡単にできる制作イベント

です。　▶定員…20組

タッチケア ハイハイする前のお子さん
とその母親 ７月11日㈭・

 25日㈭

午前10：00～ 音楽に合わせて赤ちゃんヨガをしたり、読み聞
かせをします。
▶定員…各８組（要予約）
▶持物…バスタオル

ステップアップ
タッチケア

タッチケアに参加したこと
のあるお子さんとその母親 午前11：00～

ママたちの
おしゃべりあわー 妊婦の方、子育て中の方 ７月12日㈮ 午前10：00～ 保育士やママたちとお話しして気分転換しませ

んか。

プレママクラブ 妊婦の方とその家族 ７月16日㈫ 午前10：00～
マタニティライフを楽しめるように胎教、呼吸
法、赤ちゃんとの遊び方を音楽をとおして学び
ます。　▶定員…10人（要予約）

リズム体操 歩けるくらい～小学６年生
までの３世代 ７月20日㈯ 午前10：00～ 音楽に合わせてリズミカルに全身を鍛えます。

▶定員…10組（要予約）　▶持物…飲み物、タオル
１歳はじめての
おたんじょうび会

令和５年７月生まれのお子
さん ７月24日㈬ 午前10：00～ おたんじょう月をみんなでお祝いします。

※要予約　▶申込期限…７月19日㈮

☎651－8240　開館時間 午前９：00 ～午後７：00
https://shisetsu-tds.jp/yamagata-tendou-genkids/

７月の休館日 17日㈬

☎658－8120　開館時間 午前９：00 ～午後６：00
https://warabekan.tendo-kosodate.jp

当日先着順で入館できます。
混雑時は利用制限をお願いすることがあります。

イベント 対　象 日　程 時　間 内　容

子育てサロン ０～５歳児 ７月２日㈫ 午前10：30～ 前半は親子で七夕飾り作り、後半は子育て相談に応
じます。　▶定員…20組（要予約）

七夕コンサート お子さんとその保護者
など ７月５日㈮ 午前10：30～ 山形マザーズバンド「チェリーズ」のコンサートで

す。　▶定員…20組（要予約）

すこやか栄養相談 ０～５歳児 ７月11日㈭ 午前10：00～ 離乳食・幼児食などについての相談に応じます。

赤ちゃん交流会
（うさちゃん組）
（わんちゃん組）

３カ月～12カ月児 ７月12日㈮・
 19日㈮ 午後２：00～

うさちゃん組、わんちゃん組合同の子育ておしゃべ
り会を開催します。　▶定員…10組（要予約）
▶持物…バスタオル、飲み物

親子ふれあい遊び ０～５歳児 ７月18日㈭ 午前10：30～ 体操や絵本の読み聞かせ、パネルシアターなどを行います。

紅花染め 子育て中の方 ７月23日㈫ 午前10：00～ 紅花研究家の大山るり子さんを講師に迎え、紅花染
めの体験を行います。　▶定員…10人（要予約）

プレママ講座 妊婦の方とその家族 ７月26日㈮ 午前10：30～
「出産に向けてのお話・赤ちゃんとの生活」につい
ての講話です。
▶定員…10人（要予約）　▶持物…母子手帳

７月生まれのお誕生会 １～６歳児 ７月30日㈫ 午前10：30～ どなたでも参加できます。※誕生児は要予約。

７月の休館日 22日㈪
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モンテディオ山形＆山形ワイヴァンズ＆アランマーレ山形

　今シーズンのガールズデーも、女性限定で先着5000人に
ベースボールシャツをプレゼントします。多世代の人が着
こなせるように、柔らかく淡いパステルカラーのデザイン
を採用しました。その他にも、ハーフタイムには今年最初
の打ち上げ花火を実施！スタジアムグルメでは、アジアン
フードフェスとスイーツフェスを同時開
催します。
　ガールズデー限定のお得なチケットも
販売します。チケットの詳細や購入方法、
当日のイベント情報はモンテディオ山形
ホームページよりご確認ください。

７月10日㈬は天皇杯３回戦
北海道コンサドーレ札幌戦

　６月12日、天皇杯２回戦が行われ、ＳＣ相模原に３対２
で勝利しました。これでクラブは３回戦に進出し、７月10
日にＪ１の北海道コンサドーレ札幌との対戦が決定しまし 
た。札幌との対戦は、平成28年以来８年ぶりとなります。
平日午後７時からの試合とはなりますが、皆さんの声で勝
利への後押しをよろしくお願いします。

ディサロ燦シルヴァーノ選手が
完全移籍加入

　ディサロ燦
あきら

シルヴァーノ選手が、湘南ベルマーレより完
全移籍で加入することが決定しました。デ
ィサロ選手は令和４年以来２年ぶりに山
形へ復帰となります。
●ポジション：フォワード
●背番号：90

　６月４日、シーズン終了のご報告とお礼のため、山本信
治市長を表敬訪問しました。今シーズンは、クラブ歴代最
多入場者数やプレーオフ進出などをホームアリーナの県総
合運動公園で達成することができました。
　来シーズンは、今シーズン達成することができなかった
「Ｂ２優勝」を達成できるよう精進します。天童市の皆さん、
今シーズンも山形ワイヴァンズへの多大なるご支援、誠に
ありがとうございました。

食育活動を行いました
　アランマーレ山形は、６月12日から14日に、県内の小学
校11校を訪問し、食事で栄養を取ることの重要性を伝える
活動を行いました。この活動は平成28年から続けており、
栄養と食事の取り方、成長期にはどんな食事をすると良い
かなどをテーマに活動しています。イラストや映像を使い
ながら、朝食や睡眠をしっかり取り「５大栄養素」を意識
してバランスよく食べることの大切さを教え、食育活動の
後は、児童と一緒に給食を食べて触れ合いを楽しみました。

2023－24SEASONは
Ｂ２全体４位で終了

７月６日㈯はホーム栃木ＳＣ戦
～GIRLS DAY～

モンテディオ山形提供

７月のホームゲーム（モンテディオ山形）
開催日時 対戦相手 会場

７／６㈯19：00 栃木ＳＣ
ＮＤソフト　　
スタジアム山形

７／10㈬19：00
天皇杯３回戦 北海道コンサドーレ札幌

７／14㈰19：00 いわきＦＣ

©Passlab Inc.©Passlab Inc.

©Prestige International Inc.©Prestige International Inc.

▲モンテディオ山形
　ホームページ

©©SHONAN BELLMARESHONAN BELLMARE

▲左から、石川裕一ヘッドコーチ・山本市長・鈴木大キャプテン
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文化施設情報 Cul tura l  Faci l i ty  In format ion

市立図書館 ☎654－2440

開館時間　午前９：00～午後７：00
https://tendocity-library.jp （蔵書検索ができます）

開園時間　午前９：30～午後６：00 （入園は午後5：30まで）
https://nishinumata.or.jp

市民文化会館 ☎654－1511
開館時間　午前９:00～午後10:00 （受け付けは午後９：00まで）
https://tendo-bunka.com

☎654－7360市西沼田遺跡公園

開館時間　午前９：30～午後６：00 （入館は午後５：30まで）
https://tendo-gunyakusyo.jp
７月の展示内容
13日㈯～９月16日㈪　寺津手人形芝居の世界
　　　　　　　　　　―受け継がれる伝統芸能―
■ギャラリートーク「手人形芝居と人形作家たち」
●とき ７月27日㈯午前10：00～11：30
●講師　野口一雄さん（天童郷土研究会会長）
●定員 25人（要申し込み）
●参加料 無料（入館料は別途）
７月の休館日　１日㈪、８日㈪、16日㈫、22日㈪、29日㈪ ７月の展示内容

～７月21日㈰　彫刻家遠藤昭吾と日本画家伊藤有光展
■ギャラリートーク
●とき ７月20日㈯午後２：00～
７月の休館日　１日㈪、８日㈪、16日㈫、22日㈪～24
日㈬、29日㈪

７月の催し物・サークル活動
20日㈯午前10：00～　ライブラリーカフェ
20日㈯午前11：00～　くまさんのおはなしかんづめ
31日㈬午前11：00～　くれよんさんのおはなしの会
■としょかん夏のこどもまつり
●とき ７月20日㈯午前９：00～午後３：30
●内容 ほんとくんクイズ、図書館福袋、スライムアクア
　リウムをつくろう（対象＝小学生・定員10人・要申し込
　み）、映画上映（定員35人・要申し込み）、図書館縁日、
　ペットボトルかざぐるま（定員５人・要申し込み）
●申込み　７月１日㈪から受け付け開始
■課題図書・自由研究参考書を貸し出します
　課題図書は１人２冊まで、自由研究参考書は１人３
冊まで、貸し出し期間はどちらも１週間です。
●とき ７月１日㈪～８月25日㈰
７月の休館日　16日㈫

■ホールdeマイコンサート
　大ホールでピアノを演奏してみませんか。
●とき ７月19日㈮
●ところ 市民文化会館大ホール
●料金　１組１時間1400円
●申込締切日　７月15日㈪
※営利目的の利用はできません。
※貸し切りのため、一般の方の入場はできません。
■懐かしのレコードコンサート（無料）
●とき ７月13日㈯午後２：00～（開場は午後１：30）
●ところ 市民文化会館２階大集会室
※レコードサロンは、毎週金・土・日曜日の午後２時
　から５時まで開設しています。
７月の休館日　８日㈪

市民プラザ ☎654－6200

多目的ホール・市民ギャラリー・イベントホール
https://sc-tendo.co.jp/plaza/

生涯学習講座
■ワイン産地深堀り講座・フランス編
●とき ７月18日㈭、８月１日㈭、９月19日㈭
　午前11：00～午後０：30
●受講料 5280円（教材費は別途）
■秋の家庭菜園教室
●とき ７月20日㈯午前10：00～正午
●受講料 2000円（教材費は別途）
７月の休館日　22日㈪

■七夕おたき上げ（無料）
　七夕飾りをたいて願い事を天に届けます。
●とき ７月13日㈯午後４：00～４：30
■夏休み特別体験　海より山より西沼田
●とき ８月３日㈯～18日㈰
　午前９：30～11：00、午後１：00～４：00
●内容　くみひも、太陽と月のジュズダマブレス
●体験料 350円～
７月の休園日　１日㈪、８日㈪、16日㈫、22日㈪、29日㈪

天童織田の里歴史館 ☎653－0631

市美術館 ☎654－6300

開館時間　午前９：30～午後６：00 （入館は午後5：30まで）
https://tendocity-museum.jp

■課題図書・自由研究参考書を貸し出します

■ギャラリートーク

■としょかん夏のこどもまつり

■ワイン産地深堀り講座・フランス編

■秋の家庭菜園教室

■七夕おたき上げ（無料）

■夏休み特別体験　海より山より西沼田

■ギャラリートーク「手人形芝居と人形作家たち」

■ホールdeマイコンサート

■懐かしのレコードコンサート（無料）
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人口 60,419人（60,847人）　男 29,580人　女 30,839人　世帯数 23,201世帯（23,045世帯）
５月末日現在（　）内は昨年同期　※住民基本台帳に基づく数値です。

住所、氏名、電話番号、お子さんの名前（ふ
りがな）・性別・生年月日を記入し、写真を郵
送またはメールでお送りください。
対　象：市内在住の就学前のお子さん　
郵　送：〒994－8510
　　　　天童市老野森一丁目１番１号
　　　　市長公室広報係　宛
メール：kouhou@city.tendo.yamagata.jp
問合せ：市市長公室（☎654－1111内線325）
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、
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毎
月
１
日
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15日

発
行
／
天
童
市
総
務
部
市
長
公
室

〒
994-8510  天

童
市
老
野
森
一
丁
目
１
番
１
号

T
EL. 023‒654‒1111
FA
X. 023‒653‒0704

こ
の
広
報
紙
は
環
境
に
配
慮
し
た
森
林
認
証
紙
・

植
物
油
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

遠藤　　貢さん

き
れ
い
に
咲
く

紅
花
を
届
け
た
い

　貫津紅花栽培組合長。
７月６日㈯～14日㈰に
開催される「おくのほそ
道天童紅花まつり」に向
けて紅花栽培に励んで
います。

山口 陽琉くん
令和５年12月生まれ

は    る

令和５年12月生まれ
菊地 皇羽くん

こ     う

主　　催／おくのほそ道天童紅花まつり実行委員会
　後　　援／山形県俳人協会
お問合せ／天童市経済部商工観光課
TEL／ 023-654-1111

紅花プレゼント
紅花入り手作り
クッキープレゼント

紅花の種プレゼント

～

土7/
紅花プ ゼ

10:30～
無くなり次第終了

紅花の種プレゼント
9:30 ～ 無くなり次第終了
※６日（土）のみ10:30から

/6

～土7//6 日7/
プレゼ
/14

先着 名様50

各日先着 名様50

先着 名様100

催催主 催催
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せ
0

催
援
せ
0

催
援
せ

TEL／ 0

主　　催
後　　援
お問合せ
TEL／ 0インスタグラム

天童おでかけ
桂馬地図

二次元コードを読み取ってアクセス！
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上貫津紅花畑

じゃがらむら
天友庵

こののぼりが目印！

けいまっぷ
天童市役所
ホームページ
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見
て
よ
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め
て
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し
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7月6日●~14日●7令和６年
これまでの場所から南（山寺方面）へ約 400ｍ先に移転しました。

会 場

お
く
の
ほ
そ
道

お
く
の
ほ
そ
道

お
く
の
ほ
そ
道

天
童

第37回

土 日7月77
期 間

これまでの場所から南（山寺方面これまでの場所から南（山寺方面れまでの場所から南（山寺方 ）へ約 400ｍ先に）へ約 400ｍ先約

会 場
上貫津紅花畑

天童紅花まつりの最新情報を公開しています。
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